
Tisková zpráva

Praha,  18.  červen 2007 –  Společnost  Danone a.s.  nabízí  mezi  svou širokou škálou 

mléčných výrobků i  probiotický nápoj Actimel,  který pomáhá posilovat přirozenou 

obranyschopnost organismu.  Podle  testu Mladé fronty DNES z minulého roku má 

nápoj Actimel největší koncentraci probiotických bakterií mezi mléčnými výrobky na 

českém trhu. 

Mléčný nápoj Actimel je unikátní zejména díky bakterii L. casei Imunitass, která je ve 

výrobku obsažena ve velmi koncentrovaném množství 10ti  miliard v jednom nápoji.  

Díky  této  vysoké  koncentraci  mají  kultury  L.casei  Imunitass schopnost  přežít  

v trávicím traktu v dostatečném počtu, a mohou tak účinně bojovat proti škodlivým 

mikroorganismům.

Actimel je  probiotický  mléčný  výrobek,  který  obsahuje  tři  různé  živé  kultury:  kultury 

Lactobacillus  bulgaricus  a  Streptococcus  thermophilus,  které  jsou obsaženy i  v  běžných 

jogurtech  a  unikátní  kulturu  Lactobacillus  casei  Imunitass,  což  je  specifická  probiotická 

kultura, kterou neobsahuje žádný jiný výrobek kromě Actimelu.  Je vědecky dokázáno, že 

právě Lactobacillus  casei  Imunitass má příznivé  účinky  na přirozenou obranyschopnost 

organismu,  a  tím  přispívá  k  ochraně  zdraví  člověka.  Kombinace  těchto  tří  kultur  a 

koncentrované složení činí Actimel jedinečným mezi mléčnými probiotickými výrobky.

Actimel by se měl pít  každý den, například ráno k snídani,  kdy se člověk připravuje do 

nového dne. Trávicí trakt je totiž ráno schopen lépe přijmout a využít živé kultury, které jsou 

jeho složkou,  a ty  mohou v organismu příznivě působit  v  průběhu celého dne.  Vědecké 

studie prokazují, že příznivé účinky Actimelu se mohou projevovat již po dvou týdnech jeho 

pravidelné konzumace v rámci vyvážené stravy a při dodržování zdravého životního stylu. Při 

pravidelné  konzumaci  se  kultura  L.  casei  Imunitass stává  přirozenou  součástí  střevní 

mikroflóry a pomáhá posilovat přirozenou obranyschopnost organismu. 

Primář MUDr. Petr Tláskal, CSc., ústavní dietolog FN v Praze – Motole, k pravidelnému pití 

Actimelu dodává:  „Právě   vysoká  koncentrace  živých  bakterií  L.casei  Imunitass staví 

Actimel na  vedoucí  místo  mezi  probiotickými  mléčnými  výrobky.  Provedené studie  jsou 

garancí účinku daného výrobku, a proto  je pravidelné užívání Actimelu vhodnou součástí 

zdravého životního stylu i prevence některých onemocnění.“



Společnost Danone a.s. nabízí nápoj Actimel v několika různých příchutích a složeních – 

Actimel s 0,1 % tuku, Actimel přírodní, Actimel multifruit, Actimel malina/brusinka, Actimel
 jahoda a od června 2007 Actimel  lesní plody. Energetická hodnota tohoto probiotického 

nápoje se pohybuje od 121 kJ u Actimelu s 0,1 % tuku do 323 kJ u Actimelu multifruit. 

Více informací poskytuje Danone Infolinka na čísle 466 029 777 nebo internetové stránky 

www.actimel.cz.    
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