
 

Řada jogurtů a jogurtových nápojů Dobrá Máma uspokojí chutě každého člena 
rodiny

Praha, 25. červen 2007 –  Společnost Danone a.s. připravila pro své zákazníky pestrou 

paletu jogurtů a jogurtových nápojů Dobrá Máma.  Na své si  tak přijde každý člen 
rodiny. Zákazníci si mohou  vybrat  z široké nabídky příchutí a  kategorií jogurtů nebo 

jogurtových nápojů :  „Dobrá Máma Bílá“, „Dobrá Máma  Pro celou rodinu“, „Dobrá Máma 

Krémová a „Dobrá Máma – Jogurtový koktejl“. Výživové hodnoty  Dobré Mámy odpovídají  

požadavkům na každodenní zdravou stravu dětí, a proto je jako jediné na českém trhu 
doporučuje Česká pediatrická společnost.

Jogurty a jogurtové nápoje Dobrá Máma jsou zdravé, nutričně hodnotné a výborně chutnají 

celé rodině. Díky obsahu minimálně 107  živých kultur v 1 g výrobku se řadí mezi potraviny, 

které podporují přirozenou činnost střevní mikroflóry,  usnadňují zažívání laktózy obsažené 

v jogurtu a pomáhají zajistit správné fungování trávicího systému. Jogurtové výrobky Dobrá 

Máma přirozeně obsahují vitamíny A, D, B2 a B9. Díky obsahu těchto vitamínů a minerálních 

látek jsou jogurtové výrobky významnou součástí vyvážené stravy dětí, těhotných žen, žen v 

menopauze,  ale  i  v  období  stárnutí.  Významným důvodem,  proč  by  se  měly  jogurty,  a 

zejména  ty  s  větším  množstvím  vápníku,  stát  pevnou  součástí  každodenní  stravy  je 

prevence osteoporózy: odborníci na výživu a zdravotníci doporučují  jíst přibližně 3 mléčné 

produkty  každý den.  Jeden  jogurt  Dobrá  Máma obsahuje  cca 150 mg vápníku ve  125g 

výrobku, což představuje zhruba 20 procent denní spotřeby .

Jak uvádí  Jana Roháčková ze společnosti  Danone a.s.,  jogurtové výrobky Dobrá Máma 

přináší konzumenům 7 výhod pro zdraví:

1.  pomáhají posilovat pevnost kostí po celý život, 2. podporují správné fungování a výživu 

svalů, 3. usnadňují zažívání laktózy, 4. přispívají k podpoře správného fungování trávicího 

systému,  5.  pomáhají  lépe  udržovat  tělesnou  hmotnost,  6.  jsou  bohaté  na vápník,  který 

umožňuje zdravý růst kostí, 7. jsou zdravé a lahodné.
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Jogurty Dobrá Máma jsou k dostání ve třech výrobkových řadách:

1. „Dobrá Máma Bílá“  je k dostání ve dvou variantách (Bílý jogurt a Bílé pohlazení). 

2. Ovocná  řada  “Dobrá  Máma  Pro  celou  rodinu”  je  k dostání za  doporučenou 

maloobchodní  cenu  6,50  Kč*.  Na  výběr  má  spotřebitel  ze  spousty  variant:  DM 

rozmixované  jahody,  DM rozmixované  maliny,  DM s  čokoládovou  příchutí,  DM s 

banánovou  příchutí,  DM  rozmixované  meruňky,  DM  rozmixované  višně  a  DM  s 

vanilkou. 

3. Pro ty, kdo mají rádi krémovější jogurty jsou od letošního roku na trhu za 7,50 Kč* 

nové jogurty  “Dobrá Máma Krémová” v příchutích jahody, stracciattely, tropického 

ovoce a oříšku. 

Příjemné osvěžení především v horkých letních dnech přinese další novinka, “Dobrá Máma-
Jogurtový koktejl” za 17,90 Kč* ve svěžích příchutích jahody s banánem,  meruňky a také 

maliny s borůvkou.

Příloha

Průměrné výživové hodnoty v jogurtech a nápojích Dobrá Máma
ve 100 gramech výrobku

Průměrné výživové hodnoty ve 100 g výrobku: 
Tuk Sacharidy Bílkoviny Vápník Energie

Dobrá Máma 
Bílá

sladká bílá

3,3 g

3,2 g

6,0 g

12,4 g

4,2 g

4,2 g

160 mg

145 mg

296kJ/71kcal

397kJ/94kcal
Bílý jogurt, bílé pohlazení

Dobrá Máma
Pro celou rodinu

3,0 g 14,4 g 3,9 g 135 mg 422 kJ/
100 kcal

Rozmixované – jahody, maliny, meruňky, višně, s čokoládovou příchutí, s banánovou příchutí, s vanilkou

Dobrá Máma
Krémová
ovocné

dezertní 

4,5 g

4,9 g

13,3 g

16,6 g

4,3 g

4,2 g

120 mg

120 mg

466kJ/111kcal

535 kJ/127kcal
 Ovocné příchutě: jahody, tropické ovoce, dezertní: oříšek, stracciattela,

Dobrá Máma
Jogurtový koktejl

1,1 g 12,3 g 1,9 g 120 mg 282 kJ/67 kcal

Meruňka, banán s jahodou, maliny s borůvkou
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