Tiskova zprava

Activia Vlaknina — novy jogurt spoleénosti Danone s unikatni probiotickou
kulturou a pridavkem vlakniny, ktera je nezbytna pro zdravi ¢lovéka

V Praze, 1. fijna 2007 — Spole€nost Danone, a.s. uvadi v fijnu na Cesky trh novy jogurt
Activia VIaknina v jedine¢né kombinaci vlakniny, jogurtovych a bifidogennich kultur.
Vysledky prizkumu provedeného v Centru vyzivy Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze
ukazuiji, ze pfijem vlakniny ve stravé &eské populace je velmi nizky, coz pfedstavuje vazné
riziko vzniku civilizaénich chorob. Doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD. ktomuto vyzkumu
dodava: ,Vzhledem k provedenému vyzkumu se zda velmi vhodné doplriovat viakninu do
potravin, které ji bézné v dostateCném mnoZstvi neobsahuji, avSak jsou konzumovany

pravidelné ve vétsim mnoZstvi, jako napfiklad pecivo, jogurty nebo dZusy.”

Activia Vlaknina je mlécny probioticky vyrobek s unikatnimi Zivymi kulturami a také
pfidavkem vlakniny, ktera ma velmi pfiznivé u€inky na zdravi ¢lovéka. Diky tomu pomahaiji
vyrobky Activia regulovat zazivani, a to jiz do patnacti dni. Jogurty fady Activia Vlaknina
s pfidavkem vlakniny mohou zvysit denni doporuovany pfijem této vyznamné slozky naSi
stravy, a snizit tak riziko vzniku civilizacnich nemoci, jako napfiklad kardiovaskularnich

onemocnéni, rakoviny tlustého stfeva a kone€niku, zlu¢ovych kamenu aj.

PfestoZe ma vlaknina na organismus Clovéka rozhodné pfiznivy vliv, jeji vyznam byva €asto
podcefiovan. Vlaknina se sklada ze slozenych sacharid(, které ale organismus neni schopen
v tenkém stfeveé rozloZit, vstfebat a vyuZzit jako zdroj energie. Diky tomu je vlaknina vhodna i
pfi snizovani nadvahy. Vlaknina ma také schopnost na sebe vazat vodu, v travicim traktu
proto nabobtna a tim zasyti Clovéka na delsi dobu. Vlaknina navic vynika i schopnosti na
sebe vazat fadu toxickych latek, a podporuje tak jejich vyluCovani z téla ven. Je také
dalezitou potravinovou slozkou pro diabetiky, jelikoz zpomaluje vstfebavani glukézy do krve,
¢imz brani vzristu hladiny krevniho cukru (tzv. glykémie). Denni doporucovana davka
vlakniny se pohybuje od 25 - 30 g denné. Podle prizkumu provedeného v Centru klinické
vyzivy Fakultni Thomayerovy nemocnice s poliklinikou vSak pouze 1,38 % ucastnikl

prizkumu spliuje tento denni limit. Doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD. dale dodava: “Na



dostatecny pfijem viakniny ve stravé by si méli dat pozor pfedevsim sportovci a zejména
v8ichni ti, ktefi chtéji byt zdravi a zaleZi jim na sobé. Vlaknina je také velmi vhodnéa pro

diabetiky, osoby s nadvahou a se zvySenou hladinou cholesterolu v krvi.”

Nové jogurty Activia Vlaknina budou k dostani ve ¢étyfech pfichutich: Jahoda s Musli,
Broskev s Musli, Cerealie, Misli a to za doporu¢enou maloobchodni cenu 10,50 K& za 1
baleni po 125 g. Vice informaci o vyrobcich znacky Activia a jejich uCincich na zdravi

naleznete na internetové strance www.activia.cz .


http://www.activia.cz/

