Rada jogurta a jogurtovych napojii Dobra Mama uspokoji chuté kazdého élena
rodiny

Praha, 5. fijna 2007 — Spolecnost Danone a.s. pripravila pro své zakazniky pestrou
paletu jogurtu a jogurtovych napojiu Dobra Mama. Na své si tak prijde kazdy clen
rodiny. Zakaznici si mohou vybrat z Siroké nabidky pfichuti a kategorii jogurtu nebo
jogurtovych napojia : ,Dobra Mama Bila*“, ,,Dobra Mama Pro celou rodinu®, ,Dobra Mama
Krémova a ,Dobra Mama — Jogurtovy koktejl“. Vyzivové hodnoty Dobré Mamy odpovidaji
pozadavkim na kazdodenni zdravou stravu déti, a proto je jako jediné na ¢eském trhu

doporuéuje Ceskd pediatrickd spoleénost.

Jogurty a jogurtové napoje Dobra Mama jsou zdravé, nutricné hodnotné a vyborné chutnaji
celé rodiné. Diky obsahu minimalné 107 Zivych kultur v 1 g vyrobku se Fadi mezi potraviny,
které podporuji pfirozenou &innost stfevni mikrofléry, usnadhuji zazivani laktézy obsazené
v jogurtu a pomahaiji zajistit spravné fungovani traviciho systému. Jogurtové vyrobky Dobra
Mama pfirozené obsahuji vitaminy A, D, B2 a B9. Diky obsahu téchto vitamin( a mineralnich
latek jsou jogurtoveé vyrobky vyznamnou soucasti vyvazené stravy déti, téhotnych Zen, zen v
menopauze, ale i v obdobi starnuti. Vyznamnym divodem, pro¢ by se mély jogurty, a
zejména ty s vétSim mnozstvim vapniku, stat pevnou soucasti kazdodenni stravy je
prevence osteoporézy: odbornici na vyZivu a zdravotnici doporucuji jist pfiblizné 3 mlécné
produkty kazdy den. Jeden jogurt Dobra Mama obsahuje cca 150 mg vapniku ve 125g

vyrobku, coZ pfedstavuje zhruba 20 procent denni spotfeby .

Jak uvadi Jana Rohackova ze spole¢nosti Danone a.s., jogurtové vyrobky Dobra Mama
pfinasi konzumenim 7 vyhod pro zdravi:

1. pomahaji posilovat pevnost kosti po cely Zivot, 2. podporuji spravné fungovani a vyzivu
svall, 3. usnadniuji zazivani laktézy, 4. pfispivaji k podpofe spravného fungovani traviciho
systému, 5. pomahaji 1épe udrZzovat télesnou hmotnost, 6. jsou bohaté na vapnik, ktery

umozfiuje zdravy rust kosti, 7. jsou zdravé a lahodné.



Jogurty Dobra Mama jsou k dostani ve tfech vyrobkovych fadach:

1. ,,Dobra Mama Bila“ je k dostani ve dvou variantach (Bily jogurt a Bilé pohlazeni).

2. Ovocna fada “Dobra Mama Pro celou rodinu” je kdostani za doporu¢enou
maloobchodni cenu 6,50 K&*. Na vybér ma spotfebitel ze spousty variant: DM
rozmixované jahody, DM rozmixované maliny, DM s Cokoladovou pfichuti, DM s

bananovou pfichuti, DM rozmixované meruniky, DM rozmixované visné a DM s

vanilkou.

3. Pro ty, kdo maji radi krémovéjsi jogurty jsou od letoSniho roku na trhu za 7,50 K&*

nové jogurty “Dobra Mama Krémova” v prichutich jahody, stracciattely, tropického

ovoce a ofisSku.

PFijemné osvézZeni pfedevsim v horkych letnich dnech pfinese dalSi novinka, “Dobra Mama-

Jogurtovy koktejl” za 17,90 K&* ve svézich pfichutich jahody s bananem, merunky a také

maliny s bordvkou.

Pramérné vyzivové hodnoty v jogurtech a napojich Dobra Mama

ve 100 gramech vyrobku

Pramérné vyzivové hodnoty ve 100 g vyrobku:

Tuk Sacharidy Bilkoviny Vapnik Energie
Dobra Mama
Bila 339 6,09 42¢g 160 mg 296kJ/71kcal
sladka bila 3,2g 12,49 429 145 mg 397kJ/94kcal
Bily jogurt, bilé pohlazeni
Dobra Mama 3,0g 14,49 399 135 mg 422 kJ/
100 kcal

Pro celou rodinu

Rozmixované — jahody, maliny, meruriky, vi$né, s ¢okoladovou prichuti, s

bananovou pfichuti, s vanilkou

Dobra Mama

Krémova
ovocne 45g 13,3 ¢g 43g 120 mg 466kJ/111kcal
dezertni

499 16,6 g 42g 120 mg 535 kJ/127kcal

Ovocné prichuté: jahody, tropické ovoce, dezertni: ofisek, stracciattela,

Dobra Mama
Jogurtovy koktejl

1!1g

123 g

199

120 mg

282 kJ/67 kcal

Merurika, banan s jahodou, maliny s bordvkou
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