Tiskova zprava

S jogurty Activia po Vanocich zpét do pohody

V Praze, dne 30. listopadu 2007 — Znacka jogurtovych vyrobk( Activia vstupuje do
nového roku s projektem nazvanym ,Dejte si zaZivani zpét do pohody*, ktery
pfedstavi v péti jednoduchych krocich, jak se dostat po vanocCnich svatcich zpét do
formy, citit se dobrfe a také si tento pocit udrzet. Projekt je pfipraven ve spolupraci s
odbornikem na vyZivu, Mgr. Martinem Forejtem, Ph.D., z Ustavu preventivniho

lékarstvi, Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.

Do nového roku vstupuji lidé s nejriznéjSimi prfedsevzetimi. Na vSechny, ktefi se
rozhodli zlepSit po naroCnych vanocCnich svatcich své zazivani, mysli Activia
spole€nosti Danone. Ve spolupraci s odbornikem na vyzivu Mgr. Martinem Forejtem,
Ph.D. byl pfipraven material pod nazvem ,Dejte si zazivani zpét do pohody“. V péti
krocich predstavuje navod, jak po vanoCnich svatcich zlepSit zazivani. Navod ve
struCnosti zni:

1. Napijte sel,

2. Procistéte si télo!,

3. Dejte si Activiil,

4. Protahnéte se, pohybujte se!,

5. Jezte pravidelné, maximalné pestire a pomalu!

Témito radami se Ize fidit kdekoliv, kdykoliv a kazdy den. Material je pfipraven ve
se chtéji dozvédét podrobné informace tykajici se zazivani. VeSkeré informace

budou od ledna 2008 dostupné na internetovych strankach www.activia.cz . Projekt

bude doplnén fadou zajimavych akci v prubéhu celého roku, jako napfiklad soutézi o

Activia jogurty pro celou rodinu na cely rok zdarma.

Kysané mlécné vyrobky Activia jsou probiotické vyrobky s unikatnim obsahem

specifické zivé kultury Bifidus ActiRegularis®. Tato kultura pfeziva v dostate¢ném


http://www.activia.cz/

mnozstvi jak priachod extrémné kyselym prostiedim Zaludku, tak i pasazi tenkym
stfevem. Diky tomu se kultura Bifidus ActiRegularis® dostava ve velkém mnozstvi az
do tlustého stfeva, kde poté napomaha udrzet stfevni mikrofléru v rovnovaze a
pomaha regulovat stfevni pasaz. Jako probiotikum tato kultura neosidluje stfevni
systém trvale, ale je z téla pravidelné vyluCovana. Proto je duleZita jeji pravidelna

konzumace.

ZnaCka Activia nabizi Sirokou paletu pfichuti a variant - bila, sladka bila, jahoda,
Svestka, tropické ovoce, citron, merurika, lesni plody, musli, cerealie a visen.
Doporuc¢na spotiebitelska cena bilych jogurtu je 9,90 K& a ovocnych pfichuti 10,90
K&. Doporucena spotfebitelska cena napoju Activia se pohybuje od 20,90 K& do
24,90 K¢ v zavislosti na prichuti (Bily kysany, Kefirovy napoj a ovocné pfichuté:
Jahoda/Kiwi, Broskev/Cerealie, Lesni plody); Activia Tvarohova za doporuenou
spotfebitelskou cenu 13,90 K¢ je k dostani v pfichutich merunky, jahody, vanilky,
musli a také bilé varianté. Od fijna je nové na trhu Activia Vlaknina v pfichutich:

jahoda, broskev, musli a ceredlie za doporu¢enou spotfebitelskou cenu 10,90 K¢E.

O spole¢nosti Danone:

Danone a.s. Ceska republika je sougasti koncernu Groupe Danone, jednoho z nejvétich svétovych
potravinarskych koncernd, ktery byl zaloZen v roce 1966 a ma sidlo v Pafizi. Vyrobni zavod Danone
a.s. se sidlem v Bene3ové u Prahy vyrabi Cerstvé mlééné vyrobky od roku 1992. Jogurty a tvarohy
spole¢nosti Danone a.s. si postupné ziskaly nejvétsi okruh zakazniki na ¢eském trhu a Danone
vyrobky se staly nejprodavanéjsimi v Ceské Republice. Mezi nejznaméjsi znacky spoleénosti Danone
a.s. patfi Activia, Actimel, Kostici, Vitalinea, Dobra Mama. Spole¢nost Danone a. s. se zaméfuje i na

podporu védy a vyzkumu, vzdélavani a Sifeni informaci.
Vice informaci o spole¢nosti a znackach spole€nosti Danone nebo pfimo o vyrobcich znacky Activia

naleznete na internetové adrese:

www.danone.cz nebo www.activia.cz

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte:

Mahulena Poliakova Katefina Svrcinova
Publicis Prague, s.r.o. Publicis Prague, s.r.o.
Tel.: +420 234 711 133 Tel.: +420 234 711 172
Mob.: +420 602 355 910 Mob.: +420 724 009 231

E-mail: mahulena.poliakova@publicis.cz E-mail; katerina.svrcinova@publicis.cz
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