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S jogurty Activia po Vánocích zpět do pohody

V Praze, dne 30. listopadu 2007 – Značka jogurtových výrobků Activia vstupuje do  

nového  roku  s projektem  nazvaným  „Dejte  si  zažívání  zpět  do  pohody“,  který 

představí v pěti jednoduchých krocích, jak se dostat po vánočních svátcích zpět do 

formy, cítit se dobře a také si tento pocit udržet. Projekt je připraven ve spolupráci s  

odborníkem  na  výživu,  Mgr.  Martinem  Forejtem,  Ph.D.,  z Ústavu  preventivního 

lékařství, Lékařské fakulty Masarykovy univerzity. 

Do nového roku vstupují  lidé s nejrůznějšími předsevzetími.  Na všechny,  kteří  se 

rozhodli  zlepšit  po  náročných  vánočních  svátcích  své  zažívání,  myslí  Activia 

společnosti Danone. Ve spolupráci s odborníkem na výživu Mgr. Martinem Forejtem, 

Ph.D. byl připraven materiál pod názvem „Dejte si zažívání zpět do pohody“. V pěti 

krocích představuje návod,  jak po vánočních svátcích  zlepšit  zažívání.  Návod ve 

stručnosti zní: 

1. Napijte se!, 
2. Pročistěte si tělo!, 
3. Dejte si Activii!, 
4. Protáhněte se, pohybujte se!, 
5. Jezte  pravidelně, maximálně pestře a pomalu! 
Těmito radami se lze řídit kdekoliv, kdykoliv a každý den. Materiál je připraven ve 

třech rovinách – stručné, středně dlouhé i detailní pro nejnáročnější zákazníky, kteří 

se  chtějí  dozvědět  podrobné  informace  týkající  se  zažívání.  Veškeré  informace 

budou od ledna 2008 dostupné na internetových stránkách www.activia.cz . Projekt 

bude doplněn řadou zajímavých akcí v průběhu celého roku, jako například soutěží o 

Activia jogurty pro celou rodinu na celý rok zdarma.

Kysané  mléčné  výrobky  Activia  jsou  probiotické  výrobky  s unikátním  obsahem 

specifické živé  kultury Bifidus ActiRegularis®.  Tato kultura přežívá  v dostatečném 

http://www.activia.cz/


množství  jak průchod extrémně kyselým prostředím žaludku,  tak i  pasáží tenkým 

střevem. Díky tomu se kultura Bifidus ActiRegularis® dostává ve velkém množství až 

do  tlustého  střeva,  kde  poté  napomáhá  udržet  střevní  mikroflóru  v rovnováze  a 

pomáhá regulovat  střevní  pasáž.  Jako probiotikum tato  kultura  neosidluje  střevní 

systém trvale,  ale je z těla pravidelně vylučována. Proto je důležitá její  pravidelná 

konzumace. 

Značka Activia nabízí  širokou paletu příchutí  a variant -  bílá,  sladká bílá,  jahoda, 

švestka,  tropické  ovoce,  citrón,  meruňka,  lesní  plody,  müsli,  cereálie  a  višeň. 

Doporučná spotřebitelská cena bílých jogurtů je 9,90 Kč a ovocných příchutí  10,90 

Kč.  Doporučená spotřebitelská  cena nápojů Activia  se  pohybuje  od 20,90 Kč do 

24,90  Kč  v závislosti  na  příchuti  (Bílý  kysaný,  Kefírový  nápoj  a  ovocné  příchutě: 

Jahoda/Kiwi,  Broskev/Cereálie,  Lesní  plody);  Activia  Tvarohová  za  doporučenou 

spotřebitelskou cenu 13,90 Kč je k dostání  v příchutích meruňky,  jahody,  vanilky, 

müsli a také bílé variantě.  Od října je nově na trhu Activia Vláknina v příchutích: 

jahoda, broskev, müsli a cereálie za doporučenou spotřebitelskou cenu 10,90 Kč. 

O společnosti Danone: 
Danone a.s. Česká republika je součástí koncernu  Groupe Danone, jednoho z největších světových 

potravinářských koncernů, který byl založen v roce 1966 a má sídlo v Paříži. Výrobní závod Danone 

a.s. se sídlem v Benešově u Prahy vyrábí čerstvé mléčné výrobky od roku 1992. Jogurty a tvarohy 

společnosti  Danone a.s.  si  postupně získaly  největší  okruh zákazníků  na českém trhu a Danone 

výrobky se staly nejprodávanějšími v České Republice. Mezi nejznámější značky společnosti Danone 

a.s. patří Activia, Actimel, Kostíci, Vitalinea, Dobrá Máma. Společnost Danone a. s. se zaměřuje i na 

podporu vědy a výzkumu, vzdělávání a šíření informací.

Více informací o společnosti a značkách společnosti Danone nebo přímo o výrobcích značky Activia 

naleznete na internetové adrese:

www.danone.cz nebo www.activia.cz
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