Tiskova zprava

Activia Lehka & Fit je novy vyrobek zna¢ky Activia, znamé znacky kysanych

mléénych vyrobku s unikatni probiotickou kulturou Bifidus ActiRegularis®.

Novy vyrobek Activia Lehka & Fit je bez pridaného cukru a obsahuje pouze
1,5 % tuku.

V Praze, 9. ledna 2008 - Activia Lehka & Fit, novy mléény kysany vyrobek z rady
Activia, je bez pfidaného cukru a obsahuje pouze 1,5 % tuku. Nova Activia Lehka &
Fit bude k dostani od ledna ve Ctyfech ovocnych prichutich: ananas, malina, viseri a
hruska za nezavaznou doporuéenou spotrebitelskou cenu 10,90 K¢E. Nova Activia
Lehka & Fit je uréena predevsim tém, kdo davaji pfednost zdravému Zivotnimu stylu,

vyvazené stravé, vyrobkum bez pfidaného cukru a s niz§im obsahem tuku.

Znacka Activia spole€nosti Danone se snazi vychazet vstfic modernim trendim a
vyhovét aktualnim pfanim zakaznikd. Proto vstupuje do nového roku s novym
vyrobkem, ktery tradicné obsahuje unikatni kulturu Bifidus ActiRegularis®, ktera
pfiznivé plsobi na slozeni stfevni mikroflory, navic je bez pfidaného cukru a
obsahuje pouze 1,5 % tuku. Activia Lehka & Fit obsahuje ve 100 g: 5,6 g sacharidd,
125 mg vapniku, tedy 19 % doporuCené denni davky a pouze 1,5 g tuku. Jeji
vyuzitelna energie zavisi na pfichuti a pohybuje se od 214kJ/51 kcal do 221kJ/53
kcal ve 100 gramech. Ke slozeni nového jogurtu Activia Lehka & Fit se vyjadfuje
dietolozka Mgr. Pavlina Krouzkova: ,Jogurtové vyrobky Activia jsou podle mych
zkuSenosti velmi oblibené. Pacienti popisuji pfiznivé vlivy na jejich travici systém.
SloZeni nové Activie Lehka a Fit je pro mne a mé pacienty velmi dobrou zpravou.
Tento jogurt bez pridaného cukru a s nizkym obsahem tuku lze povaZovat za
nizkotucny a tedy vhodny jak pro pacienty dodrzujici redukcni dietu, tak pro diabetiky

a osoby dodrzujici dietu s omezenim cukrt ¢&i tuka.”



Vyrobky Activia jsou mlécné probiotické vyrobky, které obsahuji kromé& béznych
jogurtovych kultur (Lactobacillus bulgaricus a Streptococcus thermophilus) i unikatni
zivou kulturu Bifidus ActiRegularis®, kterou neobsahuje zadny jiny bézny jogurt. Diky
Bifidus ActiRegularis® pomahaji vyrobky Activia regulovat zazZivani, a to do patnacti
dni. Studie provedena ve spolupraci s Ustavem preventivniho Iékafstvi Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné prokazala, Zze 92 % spotfebitell trpicich
potizemi se zazivanim mélo do patnacti dni zazivani regulované. Pro pociténi
pfiznivych uc€inkd na organismus je dulezitd pravidelna konzumace. Jiz jeden
vyrobek Activia pfi kazdodenni konzumaci vramci vyvazené stravy a zdravého
zivotniho stylu pomaha regulovat zazivani. Vyrobky Activia jsou vhodné i pro osoby
s normalni stfevni pasazi, ktera zlstava po konzumaci téchto vyrobkl s unikatni

Zivou kulturou ve fyziologické normé.

O spoleénosti Danone:
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