Tiskova zprava

Vyukovy program ,,Vyziva hrou aneb s Danem jime zdravé* mifi do

Skol

V Praze, dne 16. ledna 2008 — Vyukovy program Institutu Danone urceny
zakladnim skolam ,,Vyziva hrou aneb s Danem jime zdravé* ziskal v roce 2007
rok akreditaci Ministerstva $kolstvi a télovychovy CR. V letosnim roce budou
v ramci akreditace proskoleni pedagogicti pracovnici a program bude aktivné

predstavovan skolam.

Ve svétle alarmujiciho celosvétového narlistu détské obezity se vyziva, dieta a styl
stravovani u déti staly klic¢ovymi tématy i pro Institut Danone v Ceské republice. Ten
vytvofil ve spolupraci s prednimi odborniky z oblasti détského |ékarstvi, vyzivy,
détské psychologie, pedagogiky a informacCni technologie vyukovy program
zameéfeny na zasady spravné vyzivy urCeny zakum 1. stupné zakladnich skol.
Odbornym garantem programu je prezidentka Institutu Danone, prof. MUDr. Zuzana
Brazdova, DrSc., z Ustavu preventivniho lékafstvi, Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity v Brné.

Mo

Program ,VyZiva hrou aneb s Danem jime zdravé“ tvofi CD s vyukovym softwarem,
pracovni listy s diplomem, metodicka pfiru¢ka s vzorovym feSenim pro pedagogy.
Déti se dozvi pomoci obrazkl, animaci a doprovodného mluveného slova, jak
funguje travici trakt, jaké jsou zdroje vyZivy a energie a jakou funkci pini jednotlivé
druhy potravin. U stravovani je dulezita pravidelnost a pfiméfrenost, pficemz plati, ze
pokud se tyto zasady Clovék nauci v raném véku, usnadni si jejich dodrzovani po
cely zivot. Program proto popisuje i to, jak by mél vypadat spravny stravovaci rezim.
V neposledni fadé nebylo zapomenuto na vyznam pohybovych aktivit. Ty jsou pro
malé déti zcela pfirozené, ale s rostoucim vékem jich ubyva. Pokud si déti ulozi
informaci, Ze pfijem a vydej energie by mél byt v rovnovaze, je pravdépodobné, Ze si
ji v pozdéjSim véku znovu vybavi. Celym programem déti provazi postavicka chlapce

Dana, ktery jeho jednotlivé ¢asti komentuje.

www.danone-institut.cz



,1ento program umozni détem seznamit se s principy zdravé vyzZivy srozumitelnym
zplsobem, ktery je jim blizky. Diky hfe se dodrzovani zésad spravné vyzivy stane

pro déti kazdodenni soucasti Zivota “, komentoval program Doc. MUDr. Vojtéch

Hainer, CSc., vicepresident spravni rady Institutu.

Program ,,Vyziva hrou aneb s Danem jime zdravé® prosel testovanim na tfech skolach a

v roce 2007 obdrzel akreditaci Ministerstva Skolstvi a t&lovychovy CR pro vzdélavani
pedagogickych pracovnikd. Seminéie pro pedagogy budou v letosnim roce poradany pod
patronaci ZS Marjanka v Praze 6 a vedenim Mgr. Marie Dobrovodské, autorky metodiky a
vyukovych listli. Prvni seminaf probéhne v druhé poloviné dubna leto$niho roku. Podrobné
informace o terminu a mistu kondni seminafi budou uvetejnény na webovych strankach

projektu www.vyzivahrou.cz

a na www.Institut-danone.cz.

V soucasné dobé prochazi program dalsim testovanim v ramci projektu ,,Skola podporujici
zdravi® Statniho zdravotniho ustavu, do kterého je zahrnuto 206 mateiskych a zdkladnich

skol.

Prof. MUDr. Zuzana Brazdovéa, DrSc., uvedeni vyukového programu do praxe hodnoti takto:
,»V Institutu Danone jsme méli velikou radost uz v roce 2006, kdy vznikl vyukovy software a
byl 1 velmi pozitivné hodnocen naSimi zahrani¢nimi kolegy. Jsme ptesvédceni, Ze doplnénim
programu o vyukové listy a metodiku vznikl komplexni vyukovy material, ktery se stane

vyznamnou souc¢asti vychovy déti ke zdravému Zivotnimu stylu®.

Institut Danone je nezavisla nadace, jejimz hlavnim cilem je podporovat vyzkum v oblasti vyzivy, slouzit jako zdroj
informaci pro odbornou i laickou vefejnost, propojit znalosti a zkuSenosti védcu, Iékafu, pedagogu a zdravotnich
profesionall, Sifit ziskané poznatky mezi obyvatele a zddrazfiovat vyznam vazeb mezi vyZzivou, dlouhodobym

zdravim a duSevni pohodou.
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