Tiskova zprava

Odborné studie prokazuji pozitivni u€inky kysanych mléénych

vyrobku znacky Activia na zazivani

V Praze, dne 21. unora 2008 — Nova odborna studie provedena na Ustavu
preventivniho lékarstvi Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné a dvé
studie ve Fakultni Thomayerové nemocnici s poliklinikou v Praze prokazaly
pozitivni U€inky kysanych mléénych vyrobkd znacky Activia na zazivani. Ze
studii vyplyva, Zze znacna vétsSina respondenttl trpicich potizemi se zazivanim
méla po patnacti dnech uzivani Activie regulované zazivani. V ramci
pripravovaného projektu pro meésic brezen ,Zazijte lepsSi zazivani“ nabidli
zastupci znacky Activia i zajemcim zfad novinafi moznost vyzkouset si

kysané mlécné vyrobky a jejich vliv na zazivani béhem patnacti dni.

V Ceské republice trpi problémy se zazivanim znaéna &ast populace. Statistiky
ukazuji, Ze lidi se zazivacimi potizemi pfibyva. Podle agentury TNS AISA mélo
v roce 2006 problémy se zazivanim 70,4 % Zen, v letoSnim roce je to jiz 80 % zen.
Jedna se zejména o zeny zijici ve velkych méstech. Mezi hlavni pfiCiny Spatného
zazivani patfi nepravidelna strava, stres, nedostatek pohybu a Spatny pitny rezim.
Tyto potize se pak projevuji nafouklym bfichem, pocitem téZkosti nebo pfekyselenim

a celkovou nepohodou. Na problémech ze zazivanim se podepisuje i vék.

Pro zdravé zazivani je velmi dulezity vyznam tlustého stfeva. Tlusté stievo je
pfirozenou zivnou pudou pro zdravé bakterie, které zabrarnuji vzniku toxického stavu
ve stfevé. Zdravé zazivani mize pomoci predejit fadé nepfijemnych stavu jako je
zacpa a prujem, ale také rakoviné tlustého stfeva a i celkové psychické pohodé. Ke
zdravému zazivani a spravné funkci tlustého stfeva pfispivaji i nékteré Zzivé
mikroorganismy, zejména probiotika. Pfiznivé uCinky probiotik na stfevni mikrofloru
byly ovéfeny fadou klinickych studii. K vyznamu probiotik se vyjadfuje doc. MUDr.

Pavel Kohout, Ph.D. z Il. interni kliniky Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze:



,Vyznam stfevni mikroflory v lidském téle je mnohem vétsi, nez se lidé i lékari
domnivaji. Probiotické vyrobky maji pfiznivé ucinky na gastrointestinalni prostredi,
pomahaji snizit riziko infekce traviciho traktu, posiluji imunitni funkci organismu a
pomahaji bojovat proti zavaznym onemocnénim.“ Aby mohl byt vyrobek povazovan
za probioticky, musi obsahovat dostate€né mnozstvi probiotickych mikroorganisma.

Ty pak mohou prezit prichod celym travicim traktem.

Prikladem probiotického vyrobku s pfiznivym u€inkem na lidské zdravi jsou jogurty
Activia. Ty obsahuji kromé béznych jogurtovych kultur (Lactobacillus bulgaricus a
Streptococcus thermophilus) i unikatni zZivou kulturu Bifidus ActiRegularis, kterou
neobsahuje Zadny jiny bézny jogurt. Diky této kulture, ktera je obsazZena v jogurtech
v dostate€ném mnozstvi, aby prezila prichod pasazi zZaludku a tenkého stfeva,
pomahaji vyrobky Activia regulovat zazivani, a to prokazatelné do patnacti dni. Pro
pociténi pfiznivych uCinkl na organismus je dilezitd pravidelna konzumace. Jiz
jeden vyrobek Activia pfi kazdodenni konzumaci v ramci vyvazené stravy a zdraveho
Zivotniho stylu pomaha regulovat zazivani. Vyrobky Activia jsou vhodné i pro osoby
s normalni stfevni pasazi, ktera zlstava po konzumaci téchto vyrobku ve fyziologické

norme.
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