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Tiskova zprava:

Probiotika hraji vyznamnou roli v posileni obranyschopnosti
organismu a v prevenci

Praha, 27. bfezna 2008: Probiotika jsou mikrobialni soucéast potravin, ktera pri

konzumaci v dostate€ném mnozstvi prokazuji pfiznivy vliv na zdravi. Jejich
vyznamnou roli v posilovani obranyschopnosti organismu, prevenci i Ié€bé mnoha
onemocnéni prokazuje fada studii. Klinickad studie provedena ve Velké Britanii
potvrzuje prospésné ucinky probiotického vyrobku Actimel na prijem souvisejici

s uzivanim antibiotik.

Probiotika, ktera osidluji stirevni trakt, maji velice pfiznivy vliv na udrzeni optimalniho
slozeni stfevni mikrofléry, a tim na celkovy stav organizmu a jeho obranyschopnost.
Probiotika se ukazala jako GU€inna i v prevenci a lécbé nékterych dalSich typu
onemocnéni. Napomahaji v pfedchazeni a |é¢bé atopickych onemocnéni a podporuji
vstfebavani laktézy (mlééného cukru). Studie prokazaly jejich pfiznivé UcCinky i u pacientl
trpicich Crohnovou nemoci ¢&i jinymi autoimunnimi onemocnénimi. Velmi vyznamna je jejich
schopnost tlumit enzymatické aktivity, které pusobi rakovinotvorné v tlustém strevé.
Predseda Spole¢nosti pro probiotika a prebiotika, prof. MUDr. Jifi Nevoral, CSc., komentuje
vyznam probiotik takto: ,Probiotika v sob& skryvaji nepochybné pozitivni preventivni i
léCebny potencial. Rizna gastrointestinalni i systémova onemocnéni Ize IéCit prave s jejich

pFispénim.*

Probiotika jsou jiz Fadu let velice UspéSné vyuzivana v prevenci a lécbé prdjmovych
onemocnéni déti. Studie, ktera nedavno probéhla mezi dospélymi pacienty ve Velké Britanii,
rovnéz prokazala pfiznivé uc€inky probiotického vyrobku Actimel na prijem souvisejici
s uzivanim antibiotik. Tato forma prdjmu se muze vyskytnout u 5 az 30 % pacientl
uzivajicich antibiotika a mulze vést k mnohym komplikacim — muaze prodlouzit pobyt
komplikaci je prijem vyvolany bakterii Clostridium difficile. Tato forma prijmu znacné
zvySuje umrtnost pacientd. Britska studie pfinesla pfiznivé vysledky: pfi denni konzumaci
Actimelu béhem uzivani antibiotik klesl vyskyt prdjmu u pacientd o 22 procent. “Je velice

potésujici, ze tyto pfiznivé uc€inky probiotického vyrobku Actimel byly potvrzeny i u prdjmu



DANONE ;
Actimel

vyvolaného velice nebezpecnou bakterii Clostridium difficile,” Fika k vysledkim britské studie

doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D, z Il. Interni kliniky Fakultni Thomayerovy nemocnice.

Actimel, probioticky mléény vyrobek z portfolia spoleénosti Danone, obsahuje tfi rizné zivé
kultury: Lactobacillus bulgaricus a Streptococcus thermophilus, které jsou obsazeny i v
béznych jogurtech a unikatni kulturu Lactobacillus casei Imunitass, coz je specificka
probioticka kultura, kterou neobsahuje Zadny jiny vyrobek kromé& Actimelu. Je védecky
dokazano, Ze probiotickd bakterie Lactobacillus casei Imunitass ma pfiznivé uCinky na
pfirozenou obranyschopnost organismu, a tim pfispiva k ochrané zdravi ¢lovéka. L. casei
Imunitass je v Actimelu obsaZen v koncentrovaném mnozstvi — fadové 10ti miliard v jedné
lahvi€¢ce napoje. Diky této vysoké koncentraci maji kultury L.casei Imunitass schopnost prezit
v travicim traktu v dostate€ném poctu, a mohou tak 0&inné bojovat proti Skodlivym
mikroorganismim. Kombinace téchto tfi kultur a koncentrované slozeni ¢ini Actimel

jedine€nym mezi mlé&nymi probiotickymi vyrobky.

Vice informaci o vyznamu probiotik je k dispozici na: www.actimel.cz, www.probiotika-

prebiotika.cz

O spole¢nosti Danone:

Danone a.s. Ceska republika je sougasti koncernu Groupe Danone, jednoho z nejvétsich svétovych
potravinarskych koncernd, ktery byl zaloZzen v roce 1966 a ma sidlo v Pafizi. Vyrobni zavod Danone
a.s. se sidlem v BeneSové u Prahy vyrabi Cerstvé mlééné vyrobky od roku 1992. Jogurty a tvarohy
spole¢nosti Danone a.s. si postupné ziskaly nejvétSi okruh zakazniki na ¢éeském trhu a Danone
vyrobky se staly nejprodavangjsimi v Ceské republice. Mezi nejznaméjsi znacky spoleénosti Danone
a.s. patfi Activia, Actimel, Dobra mama, Kostici a Vitalinea. Spole€nost Danone a. s. se zaméfuje i na

podporu védy a vyzkumu, vzdélavani a Sifeni informaci.

Vice informaci o spoleénosti a znaCkach vyrobkd naleznete na internetové adrese:

http://www.danone.cz
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