Tiskova zprava

Svétovy den pro zdravé zazivani probéhne poprvé v Ceské
republice pod zastitou znacky Activia od Danone a Svétové
gastroenterologické spoleénosti

Praha, 14. kvétna 2008 — 29. kvéten, ktery ma za cil upozornit na problémy se zazivanim
a vzdélavat Sirokou verfejnost, byl vyhlasen Svétovou gastroenterologickou organizaci
(WGO) Svétovym dnem pro zdravé zazZivani. Zastitu nad timto dnem nese v letoSnim
roce znacka Activia od Danone a Svétova gastroenterologicka organizace. LetoSni
Den pro zdravé zazZivani je zaméren na ,Vyznam vyvazZené stravy pro zdravé i
problémové zazivani“. V jeho ramci probéhnou pfednasky na vybranych fakultach
vysokych $kol v Praze, Brné a Hradci Krélové. Pfednasky povedou odbornici z Ceské
gastroenterologické spolec¢nosti za podpory znac¢ky Activia. Den pro zdravé zazivani
bude podporen doprovodnymi promo akcemi jako napriklad specialnim balenim
jogurti Activia s informacnim letackem o spravném zazZivani a internetovymi

strankami vénujicimi se problematice zazZivani.

Problémy se zazivanim vyznamné ovliviuji miliony lidi rdzného véku na celém svété.
NejCastéji trapi osoby v produktivnim véku, obyvatele vétSich mést a vice zeny nez muze.
V roce 2004 trpélo problémy se zaZivanim 65,5 % obyvatel Ceské republiky, v roce 2006 to
bylo jiz 70,4 %. Podle prizkumu agentury TNS AISA provedeném v letoSnim roce, trpi
v Ceské republice problémy se zazivanim jiz 80 % Zen. Mezi hlavni pFiginy problém( se
zazivanim patfi nepravidelna strava, stres, nedostatek pohybu a Spatny pitny rezim. Tyto
potize se pak projevuji nafouklym bfichem, pocitem tézkosti, pfekyselenim, kieCemi nebo
celkovou nepohodou. Vyskyt velice zavazného onemocnéni — rakoviny tlustého stfeva a
koneéniku - je v Ceské republice jednim z nejvy$sich na svété. Podle odbornych materiald
Svétové gastroenterologické organizace patfi mezi nejCasté&jSi onemocnéni spojené se
zazivanim funkéni zacpa, refluxni onemocnéni jicnu (GERD), infekce bakterii Helicobacter
pylori, rakovina tlustého stfeva, funkéni nadmuti bficha, akutni prudjem, funkéni dyspepsie
(porucha traveni) a syndrom drazdivého tracniku (IBS). ,Prevalence zazivacich obtizi je
alarmujici, jsme radi, Zze za pfispéni znacky Activia muzeme Sifit celosvétovou osvétu, a tak

predejit dalSimu narlistu vaznych onemocnéni zplisobenych pravé Spatnym



zazivanim.* dodava k tomuto Dni doc. MUDr. Radan Keil z Ceské gastroenterologické

spole¢nosti.

,Vyvoj svych vyrobkl konzultujeme s pfednimi odborniky v oblasti zdravi a vyZivy a snazime
se vyhovét aktualnim pozadavkim a nedostatkim ve stravé. Znacka Activia svou podstatou
— obsahem probiotické kultury pfispiva ke zdravému zazivani. K hlavnim udloham nasi
spolecnosti patfi propagace zdravého Zivotniho stylu, proto jsme se stali patrony Svétového
dne pro zdravé zazivani, ktery ma ve svété dlouhodobou tradici.“ Fika Ing. Milo§ Stafen,
feditel kvality a vnéjSich vztahu spole¢nosti Danone, a.s.

Activia obsahuje unikatni probiotickou kulturu Bifidus ActiRegularis, diky které pomaha
regulovat zazivani. Tato kultura pfeziva u Clovéka v dostate€ném mnozstvi jak prachod
extrémné kyselym prostfedim Zaludku, tak pfi pasazi tenkym stfevem. Diky tomu se ve
velkém mnozstvi dostava az do tlustého stfeva, kde potom puUsobi na slozeni stfevni
mikrofléry. Vysledky potvrzuje i fada odbornych studii. V Ceské republice byly provedeny
odborné studie na Ustavu preventivniho lékafstvi Lékarské fakulty Masarykovy univerzity a
na Il. Interni klinice Fakultni Thomayerovy nemocnice s poliklinikou. Tyto studie potvrdily

pfiznivé uCinky kysanych mlé¢nych vyrobkud Activia na zazivani.

O spoleénosti Danone:

Danone a.s. Ceska republika je soudasti koncernu Groupe Danone, jednoho z nejvétsich svétovych
potravinarskych koncernd, ktery byl zaloZen v roce 1966 a ma sidlo v Pafizi. Vyrobni zavod Danone
a.s. se sidlem v BeneSové u Prahy vyrabi Cerstvé mlééné vyrobky od roku 1992. Jogurty a tvarohy
spole¢nosti Danone a.s. si postupné ziskaly nejvétSi okruh zakazniki na ¢&eském trhu a Danone

a.s. patfi Activia, Actimel, Kostici, Vitalinea, Dobra Mama. Spole¢nost Danone a. s. se zamé&fuje i na
podporu védy a vyzkumu, vzdélavani a Sifeni informaci.

Vice informaci o spole¢nosti Danone a znacce Activia naleznete na internetové adrese:
www.danone.cz , www.activia.cz
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