Tiskova zprava

Spole€énost Danone nabizi mlééné vyrobky pro osoby s diabetem

nebo na redukcni dieté

V Praze, dne 24. dubna 2009 — Spole¢nost Danone nabizi jogurtové vyrobky znacky
Activia Lehka a Fit a Actimel 0,1% tuku, které jsou s nizS§im obsahem tuku a
nahradnimi sladidly. Tyto vyrobky jsou vhodné pro osoby s diabetem mellitus, kterych
je v Ceské republice 750 000 nebo pro osoby dodrzujici redukéni dietu. Jako reakci na
nedostatek mlécnych vyrobkid nebo jejich Spatné znacéni pro diabetiky zvyraznilo
Danone oznaceni na obalech a spustilo informaéni kampan v ¢asopisech pro

diabetiky a na diabetologickych kongresech.

V Ceské republice je 755 000 lidi* s diabetem mellitus. Toto onemocnéni je jednim z
nejCastéjSich ve svété. Vznika neschopnosti organismu spravné hospodafit s cukrem, také
ovliviiuje vstfebavani tukd a bilkovin. Vyskyt onemocnéni stale stoupa. Podle
epidemiologickych Udaji se podet diabetikl v Ceské republice za poslednich ftficet let
zdvojnasobil. Podobny problém je také s vyskytem nadvahy a obezity - v Ceské republice je
mnohonasobné vySsi nez evropsky priimér. ,Kdyz seéteme nadvahu a obezitu, vyjde nam
alarmujici Cislo — 68% u Zen a u muzl dokonce 72%,“ fika Mgr. Pavlina Zderikova

Krouzkova, nutriéni specialistka.

Obé onemocnéni maji 3 zakladni postupy Ié€by — dieta, psychoterapie a uUprava fyzické
aktivity. Ob& onemocnéni jsou celozivotni a je nutna dlouhodoba uprava stravovacich
navykud. V ramci dietni terapie se doporucuje napfiklad pravidelnost v jidle, snizené mnozstvi
tuku a soli, dostatecny pfisun tekutin, zvySeni pohybové aktivity a rovnomérné rozdéleni zivin

a energie v jidle.

Soucasti dietniho jidelnicky by mély byt i mlééné vyrobky se snizenym obsahem tuku a
nahradnimi sladidly. Takové vyrobky nabizi spole¢nost Danone. Activia Lehka a Fit je
jogurtovy vyrobek s 1,5 % tuku a nahradnimi sladidly. Obsahuje unikatni kulturu Bifidus
ActiRegularis, ktera pomaha regulovat zazivani. Na trhu je jogurtova rfada Activia Lehka a Fit
ve Ctyfech pfichuti: hruska, malina, jahoda, ananas. Jejich nezavazna doporucena

spotfebitelska cena je 9,90 KE&. Tato znacka také nabizi jogurtové napoje ve dvou pfichutich:



Cerny rybiz, Malina & Grep za 19,90 K&. Vyrobky se od b&zné fady Activia li§i modro-
zelenym obalem a jsou oznacdeny napisem ,Vhodné pro diabetiky. Také fada mlééného
probiotického napoje Actimel s unikatni kulturou L. casei Imuitass, ktera pomaha posilovat
imunitu, nabizi variantu pro diabetiky — Actimel 0,1% tuku, ktery je také slazen nahradnimi
sladidly. Na jeho svétlemodrém obale byl také zvyraznén napis ,Vhodné pro diabetiky.*
Actimel 0,1 % tuku je ve C&tyibaleni za nezavaznou doporu€enou spotiebitelskou cenu 44,90
K¢E.

Spole¢nost Danone se rozhodla zvySit povédomi o téchto vyrobcich mezi diabetiky a lidmi
dodrzujicimi redukéni dietu. Spustila tiskovou kampan ve zdravotnickych titulech a titulech
pro diabetiky a u€astni se diabetologickych kongresu. Také upravila obaly obou vyrobkovych

fad, kde doSlo ke zvyraznéni napisu ,Vhodné pro diabetiky*.

*zdroj www.uzis.cz



