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Tiskova zprava

Centrum prevence civilizaénich chorob mohou Jihoéesi v Ceskych

Budéjovicich navstivit jiz ¢tvrtym rokem

Ceské Budéjovice, 25. éervna 2009 — Jiz étvrtym rokem poskytuje své sluzby
Centrum prevence civilizaénich chorob v Ceskych Budéjovicich. Odborné
pracovisté pro Jihocesky kraj bylo otevieno verejnosti v kvétnu 2006. Zajemci
si mohou nechat provérit svlj zdravotni stav kazdé utery a stfedu od 15.30 do
17.30 v budové Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity, pavilon H,
Nemocnice Ceské Budéjovice a.s., Bozeny Némcové 585/54.

S pracovniky Centra se mohou zajemci o vysSetieni nebo konzultaci domluvit i
na individualni schiizce a to na telefonnim cisle 389 037 845 (pouze
v ordinaénich hodinach). Zakladni poradenska sluzba je poskytovana
bezplatné.

Zdravotné socialni fakulta a jeji partner Danone, a. s. jsou si védomy narustajiciho
nebezpeci civilizaCnich chorob. Proto se rozhodly vyuzit svych mozZnosti a vytvofit
pracovisté, které by se problémdam civilizacnich chorob v JihoCeském kraji vénovalo
soustavné a dlouhodobé. Pro chod Centra zajiStuje Zdravotné socialni fakulta
kompetentni odborniky, spole¢nost Danone, a. s. poskytla napfiklad pfistroje na
mérfeni krevniho tlaku, krevniho cukru a cholesterolu.

Centrum prevence civilizacnich chorob pusobi jako specializované pracovisté v ramci
Zdravotné socialni fakulty JihoCeské univerzity. Hlavnim ukolem odbornych
pracovnikd tohoto centra je zaméfit se pfedevSim na osvétovou cinnost a prevenci
zejména v oblasti kardiovaskularnich, metabolickych a dalSich civilizacnich chorob a
také na komplikace souvisejici s témito nemocemi. Zajemci si zde mohou nechat
zmeéfit hladinu tuku, cholesterolu a cukru v krvi, hodnotu krevniho tlaku a BMI (Body
Mass Index). Zaroveri se mohou poucit o vhodném dietnim rezimu, ktery bude
individualné stanoven a doporu€en podle souasného zdravotniho stavu. Dietni
poradenstvi je mozné nabidnout i osobam se specifickymi problémy jako jsou
diabetes mellitus, poruchy metabolismu tuku, obezita apod.

Centrum navstévuje Siroké spektrum vékovych skupin od studentt az po duchodce.
Z celosvétovych statistik vyplyva, Ze vice jak 20% dospélé populace je obézni, vice
jak 30% trpi nadvahou, zvySeny krevni tlak ma ve vy3Sim véku vice nez 50%
populace. Pfi kalkulaci dietniho zaznamu byl u vice nez 40 % vySetfenych zjiStén
vySSi pfijem energie nez odpovida vydeji. Ve stravovani stale pretrvava vysoky
obsah zivoCiSnych tukG a proteinGd. Analyzovana data provedenych vysetfeni
v Centru prevence tyto vysledky potvrzuji

Vysledky odborné cinnosti Centra jsou prezentovany na odbornych konferencich a
dalSich védeckych setkanich, které jsou vénovany vyznamu prevence civilizaCnich
chorob. Zdravotné socialni fakulta JihoCeské univerzity a Danone, a. s. spolupracuji
také pfi poradani odbornych setkani, prednasek a osvétové Cinnosti.
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V roce 2008 usporadalo Centrum prevence 9 prfednasek pro Sirokou vefejnost na
téma Kardiovaskularni prevence a Prevence kolorektalniho karcinomu a 3 pfednasky
pro Svaz zdravotné postizenych na téma Kardiovaskularni prevence a zivotni styl.
V obdobi od kvétna do prosince roku 2008 se v JihoCeském kraji konaly Dny zdravi
organizované VSeobecnou zdravotni pojiStovnou a na organizaci se mimo jiné
podilelo i Centrum prevence civilizaCnich chorob.

V ramci Dnu zdravi se VSeobecnou zdravotni pojistovnou probéhlo celkem 12 akci
po celém JihoCeském kraji. Zajemci méli moznost vyuZzit bezplatného méreni
biochemickych hodnot cholesterolu, glykémie a zmérfeni krevniho tlaku. Akce se
téSila velkému zajmu, odbornici z Centra prevence proméfili vice nez 1300 lidi.

V letoSnim roce probéhne ve spolupraci Centra prevence a Danone, a. s. méfeni
biochemickych hodnot cholesterolu, glykémie a zméreni krevniho tlaku v lazefiském
meésté Trebon. Zajemci si v Treboni mohou nechat proméfit vySe zmifiované hodnoty
22. Cervence a 26. srpna.




