Tiskova zprava

Spoleénost Danone, a.s. spustila projekt v ramci socialni
zodpovédnosti firmy, zaméreny na predskolni déti pod nazvem
»Zdrava abeceda“

V Praze, 3. zari 2009 — Spolec¢nost Danone, a.s. spolu s obéanskym sdruzenim AISIS
pripravila projekt Zdrava abeceda. Garanty projektu jsou doc. MUDr. Zuzana
Derflerova Brazdova, DrSc. a prof. MUDr. Hana Hrstkova, CSc. Cilem programu je
naucit jiz déti predskolniho véku zasadam zdravého Zivotniho stylu. Metodické
pokyny, které jsou rozdéleny do Ctyr oblasti (pohyb, zdrava vyzZiva, psychohygiena-
vnitini pohoda a prostredi), pripravil tym odborniki — metodik, lektori, odbornik na
pohyb, zdravou vyzivu, psychohygienu, zdravé prostredi a zastupci materfskych skol.
Projekt neddvno ziskal Akreditaci MSMT CR pro vzdélévéni pedagogickych
pracovniku a Vyzkumny ustav pedagogicky jej schvalil jako program, ktery je ve

shodé s Ramcovym vzdélavacim programem.

Statisticka &isla uvadgji staly nartist nadvahy a obezity v Ceské republice. Nadvahou trpi
v nasi zemi pfes 30% zen a skoro 50% muzl, &imz se Ceska republika fadi na 5.misto
v Evropé. Alarmujicim faktem je, Ze obezita trapi jiz déti pfedSkolniho véku. U 15.5%
predskolnich déti je energeticky pfijem vy33i nez 120% doporu¢ené denni davky. U 17,1%
Skolakl je tento pfijem také vy3Si nez 120% denni doporu¢ené davky. Pfiinou je
nerovhovaha mezi pfijmem a vydejem energie, tedy Spatné stravovaci navyky a nedostatek
pohybu. Pro zlepSeni této situace je nutné zacit ucit zasadam zdravého Zivotniho stylu jiz
déti v pfedSkolnim véku. Pravé v tomto véku si déti osvojuji navyky, kterymi se vétsinou fidi
cely sv(j zivot. Proto se spolec¢nost Danone, a.s rozhodla v ramci svého programu socialni

zodpovédnosti vytvofit projekt pro tuto cilovou skupinu.

Zdrava abeceda chce vést déti zabavnou formou ke zdravym stravovacim a pohybovym
navyklm, péci o duSevni zdravi a odpovédnost k Zivotnimu prostfedi. Zakladem projektu
jsou metodické pokyny pro ucitele materskych skol, které jsou v sou¢asné dobé rozdéleny do
tfi tydennich tématickych celkl: ,Jak se déla jidlo?“, ,Co déla télo kdyz se hybu?“ a ,Kazdy
jsme original“. DalSi &tyfi metodické okruhy budou doplnény do konce roku. Metodické
pokyny pfipravili pfedni odbornici: odbornice na pohyb Doc. PhDr. Hana Dvorakova, CSc.,

na zdravou vyzivu Mgr. Veronika Bfezkova z Ustavu preventivniho Iékafstvi v Brné a na



psychohygienu PhDr. Vaclava Masakova, feditelka Pedagogicko-psychologické poradny,
lektofi a metodik. Pfipravena metodika byla béhem unora a bfezna odzkouSena ve dvou
pilotnich Skolkach v Kladné a Frydku Mistku. Obé matefské Skolky se také staly metodickymi
centry, které budou vzdélavat ugitele z matefskych Skolek z celé Ceské republiky a spole¢né
s dalSimi lektory s pedagogickou praxi poskytnou odbornou podporu pfi zavadéni projektu.
Ceské republiky. Vtomto mésici také byly spustény internetové stranky projektu
www.zdrava-abeceda.cz. ,Cilem projektu je postupné dostat program do vétSiny matefskych
Skol a naucit déti spravnym stravovacim navykim a tomu, ze pohyb patfi k béznému zivotu,*

fika Ing. Milo$ Stafen, Reditel kvality a vngjSich vztah(, Danone, a.s.

Spole¢nost Danone, a.s. se snazi dlouhodobé se soustfedit na vzdélavani déti v oblasti
zdravé vyzivy a vést je k pohybu. Kromé nového programu pro matefské Skolky ma i dalsi
projekty. Od roku 2007 funguje program pro prvni ro¢niky zakladnich Skol s akreditaci
Ministerstva Skolstvi pod nazvem VyzZiva hrou aneb s Danem jime zdravé. Sklada se z
interaktivniho vyukového programu na CD, pracovnich listl pro 1. az 5. ro¢nik a ma vlastni

internetové stranky www.vyzivahrou.cz. Danone kaZdoro¢né pofada fotbalové mistrovstvi

sveta pro déti ve véku 10-12 let - Danone Pohar narodl. Vitézny tym jezdi reprezentovat
Ceskou republiku na celosvétové finale. Minuly rok se v Pafizi umistil ¢esky tym ze

soutéznich 40 tymd na krasném 4.misté.

Projekt Zdrava abeceda je financovan a realizovan spole¢nosti Danone, a.s. Odbornou a
metodickou pomoc poskytuje obéanské sdruzeni AISIS, Kladno.
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