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Společnost Danone vyrábí funkční potraviny

V Praze, 23. února 2010  - Společnost Danone, a.s., největší výrobce fermentovaných 
mléčných výrobků v České republice, nabízí svým zákazníkům široké spektrum tzv.  

funkčních  potravin.  Mezi  ně  patří  například  mléčný  krém  se  smetanou  Kostíci  –  
Svačinka určený dětem nebo Activia Lehká & Fit, jež je díky svému složení vhodná pro  

osoby s nadváhou či pro diabetiky.

O funkčních potravinách se v současné době hovoří velice často. Jak však taková funkční 

potravina vypadá a čím se liší od ostatních potravin? Funkční potravinu lze charakterizovat 

jako  potravinu,  která má v případě pravidelné  a  dlouhodobé  konzumace kromě běžného 

nutričního přínosu příznivý účinek na lidské zdraví.  Funkční  potraviny vznikají  tak,  že se 

v původní receptuře významně zvýší obsah příznivě působících látek nebo naopak tak, že je 

z nich nežádoucí složka odstraněna. Například nedostatek jódu v naší potravě se řeší tzv. 

jodizací – přidáním jódu do kuchyňské soli.

Mezi funkční potraviny patří také výrobky společnosti Danone. Jedním z příkladů funkčních 

potravin  je  kysaný  mléčný  výrobek  Activia  Lehká  &  Fit,  který  reflektuje  rostoucí  výskyt 

civilizačních  chorob  obezity  a  s ní  velmi  často  související  cukrovky.  Díky  nulovému 

přidanému cukru a obsahu pouze 1,5% tuku je  Activia  Lehká & Fit  vhodná pro osoby s 

nadváhou i pro diabetiky. „Vliv na prevenci obezity a kvalitu dietní stravy  při obezitě  má 

obsah  vysoce  biologicky  hodnotné  mléčné  bílkoviny,  nižší  obsah  tuku  a  vysoký  obsah 

mléčného vápníku“, dodává doc. MUDr. Vojtěch Hainer, CSc. Activia Lehká & Fit je k dostání 

ve třech jogurtových příchutích (malina, ananas a jahoda) a ve dvou nápojových – malina & 

grapefruit a černý rybíz.

Dalším výrobkem společnosti  Danone,  a.s.,  který patří  do  skupiny  funkčních potravin,  je 

mléčný krém se smetanou Svačinka z Kostíkovské série pro děti. Danone Svačinku vyvinulo 

na  základě  výsledků  studie  výživových  zvyklostí  dětí  předškolního  a  školního  věku 

provedené MUDr. Petrem Tláskalem, CSc., primářem FN Motol a předsedou Společnosti pro 
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výživu ve spolupráci s prof. MUDr. Hanou Hrstkovou, přednostkou 1.Dětské interní kliniky LF 

MU a FN v Brně. Tato studie prokázala, že české děti mají nevyvážený příjem některých 

nutričních složek ve výživě. Jednalo se zejména o nevhodné složení tuků, vysoký příjem 

sodíku, nižší příjem jódu a nízký příjem vitamínu D. Složení Svačinky tato zjištění zohledňuje 

–  kromě  vápníku  obsahuje  vitamín  D,  který  usnadňuje  vstřebávání  vápníku  a  jeho 

zabudování do kostí a je tudíž důležitou součástí dětské stravy. Vápník a vitamín D  jsou 

důležité  pro  zdravý  růst  a  vývoj  silných  kostí  dětí.  Svačinka  se  také  může  pochlubit 

vyváženým poměrem bílkovin,  cukrů  a  tuků a  absencí  konzervačních látek.  Svačinka  je 

k dostání ve dvou příchutích, vanilkové a čokoládové.
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