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Tiskova zprava

Spole€nost Danone vyrabi funkéni potraviny

V Praze, 23. unora 2010 - Spole¢nost Danone, a.s., nejvétsi vyrobce fermentovanych
mléénych vyrobkii v Ceské republice, nabizi svym zdkaznikium $iroké spektrum tzv.
funkénich potravin. Mezi né patfi napfiklad mléény krém se smetanou Kostici —
Svacinka uréeny détem nebo Activia Lehka & Fit, jez je diky svému sloZeni vhodna pro

osoby s nadvahou ¢i pro diabetiky.

O funkénich potravinach se v souCasné dobé hovofi velice ¢asto. Jak vSak takova funkcni
potravina vypada a &im se liSi od ostatnich potravin? Funké&ni potravinu lze charakterizovat
jako potravinu, ktera ma v pfipadé pravidelné a dlouhodobé konzumace kromé bézného
nutricniho pfinosu pfiznivy UCinek na lidské zdravi. Funkéni potraviny vznikaji tak, Zze se
v plivodni receptufe vyznamné zvysi obsah pfiznivé plsobicich latek nebo naopak tak, ze je
z nich nezadouci sloZzka odstranéna. Napfiklad nedostatek j6du v nasi potravé se feSi tzv.

jodizaci — pfidanim jodu do kuchyriské soli.

Mezi funkéni potraviny patfi také vyrobky spole¢nosti Danone. Jednim z pfikladd funk&nich
potravin je kysany mlécny vyrobek Activia Lehka & Fit, ktery reflektuje rostouci vyskyt
civilizaCnich chorob obezity a sni velmi Casto souvisejici cukrovky. Diky nulovému
pfidanému cukru a obsahu pouze 1,5% tuku je Activia Lehkd & Fit vhodna pro osoby s
nadvahou i pro diabetiky. ,Vliv na prevenci obezity a kvalitu dietni stravy pfi obezité ma
obsah vysoce biologicky hodnotné mlécné bilkoviny, niz§i obsah tuku a vysoky obsah
mlééného vapniku“, dodava doc. MUDr. Vojtéch Hainer, CSc. Activia Lehka & Fit je k dostani
ve tfech jogurtovych pfichutich (malina, ananas a jahoda) a ve dvou napojovych — malina &

grapefruit a ¢erny rybiz.

Daldim vyrobkem spoleCnosti Danone, a.s., ktery patfi do skupiny funkénich potravin, je
mlécny krém se smetanou Svacinka z Kostikovské série pro déti. Danone Svacinku vyvinulo
na zakladé vysledkl studie vyzivovych zvyklosti déti predSkolniho a Skolniho véku

provedené MUDr. Petrem Tlaskalem, CSc., primafem FN Motol a pfedsedou Spole¢nosti pro
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vyzivu ve spolupraci s prof. MUDr. Hanou Hrstkovou, pfednostkou 1.Détské interni kliniky LF
MU a FN v Brné. Tato studie prokazala, ze Ceské déti maji nevyvazeny pfijem nékterych
nutrinich slozek ve vyzivé. Jednalo se zejména o nevhodné slozZeni tukl, vysoky pfijem
sodiku, niZ8i pfijem jodu a nizky pfijem vitaminu D. SloZeni Svacinky tato zjiSténi zohledruje
— kromé& vapniku obsahuje vitamin D, ktery usnadiuje vstfebavani vapniku a jeho
zabudovani do kosti a je tudiz dllezitou soucasti détské stravy. Vapnik a vitamin D jsou
dilezité pro zdravy rast a vyvoj silnych kosti déti. Svalinka se také muze pochlubit
vyvazenym pomérem bilkovin, cukrd a tukG a absenci konzervacnich latek. Svacdinka je

k dostani ve dvou pfichutich, vanilkové a ¢okoladové.
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