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Nova studie provedend u déti prispiva k rostoucimu poctu védeckych diikazii
o prospésnych ucincich probiotika ACTIMEL® na zdravi

Palaiseau, Francie, pondéli 19. kvétna 2010 — Spole¢nost Danone dnes oznamila vysledky studie
provedené Dr. Danielem Merensteinem z univerzity GUSOM (Georgetown University School of
Medicine) a financované spolecnosti The Dannon Company, Inc. Tyto vysledky, zverejnéné v
odborném casopise "European Journal of Clinical Nutrition", prokazaly, Ze konzumace probiotického
vyrobku ACTIMEL® mUzZe vyznamné sniZit vyskyt nékterych béznych infekci (napt. usni infekce, zanét
dutin, chfipka a prdjem) u déti navstévujicich skolky.

Studie DRINK (anglicka zkratka pro "snizovani nemocnosti u déti") byla randomizovana, dvojité
zaslepena studie kontrolovand placebem — Cili zlaty standard usporadani klinickych studii. Tato studie
byla provedena béhem zimy 2006-2007 u 638 zdravych déti ve véku 3 - 6 let, které navstévovaly 358
rtznych skolek, alespor 30 hodin tydné.
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Skolky a $koly jsou idedlnimi misty pro Sifeni infekci dychacich cest i gastrointestinalnich infekci
vedoucich k prajmu u déti 2. Bylo rovné? prokazano, ze déti navitévuijici $kolky chodi ¢asté&ji k lékafi
a na pohotovost a pouzivaji vice Iékli na predpis nez déti, které do Skolky nechodi. Z tohoto divodu
mUiZe byt posilovani obranyschopnosti téchto déti uzite¢né.

Dobrovolnici v tomto testu pili kaZdodenné po dobu 90 dni jednu lahvicku obsahujici 200g bud’
vyrobku ACTIMEL® nebo kontrolniho produktu (nefermentovaného okyseleného mlécného vyrobku).
Vzhled, chut, vyZivové sloZeni a obal aktivniho a kontrolniho vyrobku byly zcela stejné, aby bylo
zajiSténo, Ze déti, rodice ani vyzkumni pracovnici provadéjici studii nevédéli, kdo konzumoval jaky
vyrobek. Dvéma hodnocenymi primarnimi vystupy byly vyskyt béznych infekénich nemoci a zména
chovéni v disledku nemoci. Oba vystupy byly hodnoceny pomoci tydennich telefonnich pohovor( a
denik( vedenych rodici obsahujicich informace o zdravi jejich déti a poctu konzumovanych napoja.
Vyzkumni pracovnici zjistili, Ze déti, které pily ACTIMEL®, mély o 24% méné gastrointestinalnich
infekci jako napt. prijem, nevolnost a zvraceni (p=0.042) a 0 18% méné infekci souvisejicich s hornim
dychacim traktem jako napf. usni infekce, zanét dutin a infekce zpUsobené streptokoky (p=0.036) nez
déti v kontrolni skupiné.

Celkové vysledky ukazuji, Ze primérné snizeni vyskytu béznych infekénich nemoci dosahlo 19%
(p=0.046).

Stoji to za pozornost predevsim vzhledem k tomu, Ze prljmové nemoci — nejbéinéjsi forma
gastrointestindlnich infekci — mohou predstavovat dualeZitou pfi¢inu nemocnosti a maji vyznamny
socidlné-ekonomicky dopad.



DANONe

O Vyzkumu Danone

Spolecnost Danone je presvédcend, Ze sloZeni stravy ma zasadni vliv na vytvareni a uchovani
prostiedkl pro zdravi naseho organismu. Veskeré Gsili spoleénosti Danone v oblasti vyzkumu a
vyvoje se opird o schopnost nasich védeckych tym zajistit, aby byl kazdy vyrobek vyroben z vysoce
kvalitnich ingredienci a mél unikatni vlastnosti tykajici se zdravi, vyZivy nebo poZitkd.

Kompetence vyzkumu a vyvoje jsou organiza¢né sjednoceny v ramci DANONE RESEARCH (VYZKUM
DANONE), ktery plisobi v pfiblizné 15 zemich celého svéta. Tato organizace ma 1 160 zaméstnanc( a
je zapojena do témér 200 globdalnich projektl partnerské spoluprace v oblasti védeckého vyzkumu.
Spolecnost Danone pUsobi ve svych 4 zakladnich oborech : ¢erstvé mlécné vyrobky (1. misto na
svété), voda (2. misto na svété v balenych vodach), détska vyziva (2. misto na svété) a vyZiva pro
nemocné. V roce 2007 spolecnost vykdazala rekordni obrat z prodeje ve vysi 12,7 miliard Euro.

VYZKUM DANONE nyni poskytuje pfimy pFistup ke zveFejnénym klinickym studiim provedenym v
obdobi poslednich 20 letech, které se tykaji dvou prednich probiotickych mlécnych vyrobk:
ACTIMEL® a ACTIVIA®. Tyto informace jsou k dispozici na webovych strankach :
http://www.studie.danone.cz/

O vyrobku ACTIMEL®

Vlastnosti vyrobku ACTIMEL® prospésné pro zdravi byly studovany béhem poslednich 15 let a
vysledky tohoto vyzkumu vedly k 26 publikacim o provedenych klinickych studiich v prestiznich
odbornych ¢asopisech. Studie o vyrobku ACTIMEL® ve svém celku prokazuji, Ze probioticky kmen L.
casei DN-114 001 /CNCM 1-1518 obsaZeny v tomto vyrobku preZiva v gastrointestindlnim traktu a Ze
tento vyrobek ma prospésny ucinek na zdravi déti, dospélych a senior(, pokud je konzumovan
kazdodenné jako soucast zdravého jidelnicku a Zivotniho stylu. Dakladnéjsi védecké studie tykajici se
mechanismU pusobeni vyrobku prokazuji, Ze pouze probioticky kmen obsazeny v ACTIMELU® muze
pusobit na jednotlivé obranné linie, véetné stfevni mikrofldry, epitelidlnich bunék a imunitniho
systému.

Vyrobek ACTIMEL® obsahuje v jedné lahviéce vice nez 10 miliard Zivych probiotickych baktérii, které
zGstavaji aktivni po celou dobu Zivotnosti vyrobku.

ACTIMEL® je k dispozici v mnoha rlznych prichutich a ve dvou variantdch — standardni, normalné
slazeny sortiment s obsahem 1,6% tuku a druha varianta s obsahem tuku 0,1 %.

Prospésné vlastnosti probiotik jsou specifické pro dany vyrobek a bakteridlni kmen, a nelze je tedy
automaticky extrapolovat na Zzadné jiné probiotické vyrobky.
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Vyuziti fermentovaného mlécného probiotického napoje obsahujiciho Lactobacillus casei (DN-114
001) ke snizeni nemocnosti u déti : studie DRINK. Jedna se dvojité zaslepeny, clusterové
randomizovany a placebem kontrolovany klinicky test orientovany na pacienta.
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