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Pripravek Actimel s L. casei DN-114 001
v lecbé Helicobacter pylori u déti

Terapie infekce H. pylori je trvalym zdrojem zajmu Siroké |ékarské verej-
nosti jak v détské, tak i dospélé populaci. Eradikacni terapie je zalozena
v soucasnosti na pouziti antisekrecnich pripravk(, omeprazolu (OMP) a dvou
antibiotik, amoxicilinu (AMC) a klarithromycinu (KLM). Jde v soucasnosti
0 nejcastéji pouzivanou terapii prvni volby v eradikaci infekce H. pyloriu déti
v Evropé. Optimalni lécebny reZim vsak neni dosud u déti znamy. Jednou
z uvazovanych moznosti eradikace je i pouziti specidlniho fermentované-
ho pripravku (Actimel) obsahujiciho Zivé probiotikum Lactobacillus casei.

Helicobacter pylori (H. pylori) se vyskytu-
je po celém svéte a infikuje témér polovi-
nu populace. Vyvolava chronickou gast-
ritidu, peptické viedy, MALT lymfomy,
zaludeéni karcinom a non-ulcerézni
dyspepsii (NUD). U prevazné casti deéti
je viak infekce symptomatickd, i kdyz
miuze dochdazet k progresivnimu rozvoji
histologickych zmén v zaludeéni slizni-
ci. K infekci dochazi jiz v détském véku
a pravdépodobné se infikuji jiz déti pred
5. rokem Zivota. Uéinnost trojkombinace
suplementované specidlnim fermentova-
nym pripravkem (Actimel) obsahujicim
ziveé specifické probiotikum Lactobacil-
lus casei (L. casei) pfi eradikaci infekce
H. pylori u symptomatickych déti méla
stanovit randomizovana, prospektivni,
dvojité slepa, paralelni kontrolovana kli-
nicka studie, kterd probihala mezi roky
2002 a 2004.

Pisobeni probiotik

Nase informace o zdravi prospééném uéin-
ku probiotik u riznych stavl se neustd-
le zvysuji, chybi viak dobfe kontrolované
prospektivni studie. Probiotika po pozi-
ti plisobi cilené v travicim traktu vlivem
aktivnich latek, jako jsou enzymy nebo
antimikrobidlnd substance. Z wohoto pohle-
du pusobeni probiotik zavisi na uchova-

ni jejich schopnosti i v kyselém prostiedi
zaludku a dalsich ¢asti GIT. Kritéria, kte-
ra musi mikroorganismus splnit, aby bylo
mozno jej oznacit jako probiotikum, jsou
nasledujici:

» humdnni pavod,

nepatogenni mikroorganismus,
prezivani ve vlastni lé¢ebné forme,
stabilita vaéi kyseliné a zlugi,

adheze k epiteliim,

schopnost prezivat v GIT,

produkce antimikrobidlnich substanc,
schopnost ovlivnit imunitni systém,
schopnost ovlivnit metabolické aktivity.
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Probiotika maji vyznamny antibakterialni
efekt in vitro proti Sirokému spektru riz-
nych bakterii véetné H. pylori. Potencialni
ucinek této lecebné skupiny v leche a pre-
venci infekce H. pylori u déti si zcela jis-
té zaslouzi nasi dalsi pozornost. Nékolik
studii ukazalo, ze razne laktobacilly nebo
jejich metabolické produkty mohou mit
antagonistické uéinky na rust H. pylori
in vitro, coz by naznacovalo, ze probioti-
ka mohou mit svoje misto v terapii této
infekce. Vysledky nékolika klinickych stu-
dii u dospélych jsou divodem k optimis-
mu, Gdaje o vyuziti probiotik u déti infiko-
vanych H. pylori in vivo viak nejsou zatim
k dispozici.

L. casei DN-114 001 ma §iroké spektrum
ucinku v travicim traktu, je odolny viiéi sil-
né kyselému zalude¢nimu prostredi, zusta-
va vitdlni pfi prichodu travicim traktem
a jeho ucinek ve fermentovanych priprav-
cich je také zpusoben stimulaci syntézy pro-
teintt v riznych etazich traviciho traktu.

Charakteristika studie

Cilem nadi studie, provedené na Détské kli-
nice FN a LF UK v Plzni, bylo zjistit uéinek
suplementace fermentovanym pripravkem
(Actimel) obsahujicim specialni zivé probi-
otikum L, casei DN-114 001 v lé¢bé sympto-
maticke infekce H. pylori v détske populaci.
Nase studie se zabyvala symptomatickymi
deétmi s dyspeptickymi obtizemi. Do pro-
spektivni, kontrolovane, randomizované stu-
die nebyly zatazeny déti s predchozi znamou
infekei H. pylori, gastroduodenalnimi vie-
dv, chirurgickym zakrokem v oblasti bricha,
déti s organickym onemocnénim, dale uzi-
vajici nesteroidni antirevmatika (NSA), anti-
biotika, antisekrecni léky nebo prokinetika.
U viech déti bylo provedeno endoskopické
vySetteni horni ¢asti travictho traktu, odbér
vzorku zaludecni sliznice (histologie, urea-
zovy test, bakteriologicke vySetreni) k pru-
kazu infekce H. pylori a organickeho one-
mocnéni travictho traktu.

Soubor 86 déti s H. pylori pozitiv-
ni chronickou gastritidou bylo nahodné
pomoci elektronického randomizaéni-
ho programu rozdéleno do dvou skupin.
V prvni intervenéni skupiné déti uzivaly
sedm dni trojkombinaci antibiotik (OMP,
AMC, KLM) a soucasné 14 dni pfipravek
(Actimel). Kontrolni skupina byla vytvore-
na z dét, kter€ uzivaly také sedm dui stej-
nou trojkombinaci antibiotik (OMP, AMC,

KLM) jako u prvni skupiny, ale bez dopli-
kového podavani probiotik,

Ctyfi tydny po skonéeni lécby bylo
monitorovani uéinnosti lécby kontrolova-
no neinvazivnim zptisobem pomoci dvou
testi, stanoveni antigenu H. pylori ve stolici
{DAKO Amplified IDEIA HpSTAR) a 13-C
dechovym testem, 13-UBT (INFAI).

Vysledky studie

Nase studie ukdzala, Ze mezi obéma soubo-
ry nebyl zadny signifikantni rozdil s ohle-
dem na demografické, klinické ani histo-
morfologicke parametry. Vysledky nasi
studie, ktera je prvni publikovana, rando-
mizovana, kontrolovana, prospektivni stu-
die provedena u détskych pacientu, viak
ukazaly, ze pfi ITT (intention-to-treat)
analyze, ktera bere v ivahu viechny zaraze-
né déti, byla eradikacni uspéSnost v suple-
mentované intervencni skupiné 88,5%
(95% CI: 69,8-97,6%) a 92% (95% ClI:
74-99%) pri PP (per protocol) analyze,
jez pocitd jen s détmi, které splnily cely
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protokol studie. Eradikace v kontrolni sku-
piné byla 51,5% (93% CI; 33,5-69,2 %) pfi
ITT analyze a 54,5 % (95% Cl: 36,9-72,7 %)
v PP analyze. Eradikacni uspésnost byla
asi 0 35% vyssi v suplementované skupi-
né ve srovnani s kontrolni skupinou, kte-
rd Actimel s L. casei DN-114 001 neuzi-
vala (p=0,01). Antibiotickd rezistence
neméla zadny vztah k vysledkiim eradi-
kace. Nezadouci tcinky terapie nebyly éas-
té a také compliance v pritbéhu lécby byla
dobrd a vyznamna st déti splnila cely
lecebny protokol.

Lze tedy konstatovat, Ze suplementa-
ce fermentovanym pripravkem Actimel
signifikantné zvysuje terapeutickou G¢in-
nost a uspésnost v 1écbé infekce H. pylori
v détskéem veku. Mezi obéma skupinami
véak nebyl viznamny rozdil v nezadoucich
ucincich eradikacni terapie. Dalsi studie
o vlivu probiotik na infekei H. pylori u déti
i dospélych jsou viak nezbytné.
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