Probiotika a jejich role ve zdravi a nemoci
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JiZ celé stoleti uplynulo od objevu ruského mikrobiologa Ilji Me¢nikova, ktery na zakladé
zkuSenosti s kvasenymi mléénymi produkty zjistil, Ze n€které mikroorganismy mohou byt
prospesné lidskému zdravi. Me€nikov je zndm predevs§im pro svilj objev fagocytozy, za ktery
také v roce 1908 dostal Nobelovu cenu. Mén¢ znamo je to, Ze vystupoval proti Kochovu
nazoru na vznik infekci a zdlraziioval vlastni sily organismu, jenz si proti infekcim pomaha
sam. I diky tomu se stal jednim ze zakladatelti imunologie. Pravé Mecnikov si také vSiml, ze
se bulharsti pastevci, ktefi jedli hodn€ jogurtu, dozivali vysokého véku a t&Sili se dobrému
zdravi. Byl pfesvédcen, Ze klicem k télesné pohodé a dlouhovekosti je spravna stievni flora
neboli spravna kombinace bakterii zijicich ve stfevech, a zvlastni diraz kladl na bakterie rodu
Lactobacillus, jejichz rizné druhy se vyuzivaji k vyrobé nejen jogurtu, ale i syrd, kysané¢ho
zeli, piva, moStu a mnoha potravin. Véfil, ze jejich konzumace obnovuje prospésnou skladbu
sttevni mikroflory a zlepSuje traveni. Pozdéji ziskal tento typ ,,ptfatelskych bakterii nazev
probiotika, ale z védeckého hlediska byla doneddvna podceniovana, ¢i dokonce
marginalizovana. AZ v poslednich patnacti letech dochazi k renesanci tohoto tématu, zejména
ve spojeni s nejnovéjSimi pokroky mikrobiologie, imunologie, biochemie, molekularni
genetiky 1 fady klinickych obori, a zacinaji se mu vénovat desitky vyzkumnych tymi v celém
svete. Jestlize v 90. letech minulého stoleti byste v databazi MEDLINE nasli na toto téma
nejvyse stovku citaci, o pét let pozdéji uz jich byla vice neZ tisicovka a dnes uz prevysuje
Ctyfi tisice. Tyto prace odkryvaji stale nové a nové vlastnosti téchto mikroorganismii, jakoz i
mechanismy, jimiZ mohou piiznivé ovliviiovat lidské zdravi - jak ucinkuji na nejriiznéjsi
infek¢ni stavy (infekéni enterokolitidy, infekce H. pylori, idiopatické stfevni zanéty),
alergickd onemocnéni, poruchy funkce stfev (syndrom drézdivého tra¢niku, prijmy,
divertikuldrni choroba tra¢niku), autoimunitni onemocnéni (Crohnova choroba, ulcerdzni
kolitida), choroby jater, pankreatu a urogenitalniho traktu, stomatitidy ¢i halitozu atd. Bylo
také napt. prokdzano, ze se vyrazné lisi slozeni mikroflory u obéznich a hubenych. Vzhledem
k tomu vSemu také nejen stale roste obliba potravin, které probiotické bakterie obsahuji, ale
také pocet ucastnikli na nejraznéjSich védeckych akcich vénovanych této problematice.

Probiotika v predvano¢ni Parizi

Plati to i o mezinarodnich symposiich, ktera na téma ,,Probiotika* jiz n¢kolik let potrada
spole¢nost Danone, vyrobce probiotickych vyrobkd Actimel a Activia, hlavni vyrobce fady
vyrobkl obsahujicich probiotické bakterie. Lomiské symposium bylo v pofadi jiz paté a
uskutecnilo se zac¢atkem prosince lofiského roku v Pafizi; z celého svéta se sem sjelo kolem
dvou stovek odborniki reprezentujicich Siroké spektrum disciplin zdkladniho 1 klinického
vyzkumu, klinické mediciny i potravinatského vyzkumu z celého svéta. Ve dvoudennim
programu pod vedenim F. Azpiroze (Spanélsko), O. Gouleta (Francie) a R. B. Sartora (USA)
zde zaznélo Sest plenarnich pfednasek a uskutecnilo se pét workshopd. Témata byla jednak
obecna - vztah stievni flory a alergii v kontextu tzv. hygienické hypotézy, role stfevni flory ve
vztahu k vyvoji intestindlni obranyschopnosti, vyznam vztahi mikrobiomu a hostitele pro
lidské zdravi a nemoci, role slizni¢ni imunity nebo projekt definovani lidského mikrobiomu
(analogicky projektu precteni lidského genomu), jednak zcela konkrétni - moznosti uziti
probiotik v ovlivnéni alergickych a infek¢nich onemocnéni, sttevnich zanétl, autoimunitnich
onemocnéni a dalSich chorobnych stavil. Z dvoudenniho programu jsme mohli vybrat jen ty

w7

nejzajimavejsi informace.



Jsme kultivaénim médiem mikrobu

Tzv. komensalni bakterie osidlujici nas stfevni trakt jsou pro nas Zivot a zdravi mnohem
dalezitgjsi, nez jsme kdy predpokladali. Lidsky organismus je hostitelem témérf
neuvéfitelného poctu 1014 mikrobi, z nichz o vétSiné se dlouho viitbec nevédélo. Pritom jich
je vice nez 500 druhti (z nichz zhruba polovinu stale jesté nezndme), dohromady vazi kolem
pul kilogramu a maji metabolickou aktivitu srovnatelnou s metabolickou aktivitou jater. Je
jich desetkrat vice nez bunék naseho vlastniho téla, takze s jistou nadsazkou plati, ze ¢lovek je
pro tyto komenséalni bakterie (normélni mikrofloru), podilejici se vyznamné na jeho
obranyschopnosti, jakymsi kultivaénim médiem. Nejde vSak ani tolik o jednotlivé bakterie
jako spiSe o to, Ze dohromady tvoii obrovsky a nesmirné dilezity organ s ohromnymi
metabolickymi interakcemi, jez se ovliviiuji nejen navzijem, ale také ovlivituji nas zazivaci a
imunitni systém a mnoho dalSich fyziologickych pochodii. N&§ sttevni trakt napf. reprezentuje
az 70 % celého naseho imunitniho systému.

Fascinujici je ale nejen pocet, nybrz i diverzita t€chto bakterii; uvadi se, Ze jich je asi
tisic riiznych druhii a maji stokrat vice genii nez my, jejich hostitelé. Zajimavé je také to, ze
nejméné 80 % z nich nelze kultivovat b&znymi mikrobiologickymi metodami, a to ovSem
znamena, Ze o jejich vlastnostech a metabolismu nevime vlastné viibec nic. MiiZeme je vidét,
protoze kdyz se udéla natér, lze je pozorovat pod mikroskopem, ale to bylo dlouho vSe. Dnes
je uz mizeme pomoci molekuldrnich ptistupt 1épe identifikovat a tim padem 1 spocitat,
Caste¢nd i zafadit a srovnavat slozeni hlavnich zastupc této mikroflory. Cast jich je
spolecnych pro néas pro vSechny, ale jinak je pro né typicka obrovskd diverzita a
individualnost. U kazdého cloveka se slozeni jeho stievni mikroflory ustili nékdy kolem
druhého az ttetiho roku v€ku, a pak si podrzuje vSechny hlavni slozky po cely zivot. Dokonce
i tehdy, uziva-li ¢loveék antibiotika nebo kdyz se u néj udéld vyplach pted kolonoskopii,
mikroflora se poté opét obnovi v podobném slozeni. Lze soudit, Ze bakterie piezivaji v
néjakém nenapadnutelném biofilmu.

I stievni mikrofléru ov§em délime na $patnou a dobrou. Skodlivé mohou byt -zejména
pokud se dostanou do cirkulace - hnilobné bakterie, pfedevSim Clostridia. Za dobré lze
povazovat napi. bakterie mlé¢ného kvaseni (Lactobacillus a Bifidus), které vytvareji produkty
dilezité pro zdravy zivot stfevniho epitelu. A zda se, Ze ty o naSem osudu ve sméru zdravi ¢i
nemoci rozhoduji mnohem vice, nez se kdy myslelo. Proto také se pravé ony zacaly uzivat
jako tzv. probiotika.

Probiotika - od skepse k védé

Jako probiotika se oznacuji zivé, ¢lovéku prospésné bakterie ¢i kvasinky, které 1ze podavat
per os za ucelem obnoveni mikrobialni rovnovahy ve stfevnim traktu. Uzivaji se k tomu
pfedevsim jiz zminéné kmeny Lactobacillus a Bifidus, nékteré¢ nepatogenni kmeny E. coli a
kvasinka Saccharomyces boulardii. Aby mohl byt mikroorganismus oznafen a uzivan jako
probiotikum, musi mit n€kolik zakladnich vlastnosti - musi byt pfesné typizovan, nesmi mit
zadné patogenni vlastnosti, musi byt odolny vic¢i Zalude¢nim Stavam a zluci, musi mit
schopnost kolonizovat stfevo a adherovat k epiteliim, musi ptizniveé Gi€inkovat na organismus
hostitele a musi byt zcela bezpecny.

K vlastnostem, jez umoznuji jejich profylaktické a terapeutické ptlisobeni, patii
zejména to, ze kompetuji s patogeny v adhezi na epitel, tvofi bakteriostatické a baktericidni
substance, reguluji stfevni bariéru a mikrobidlni translokaci, pfiznivé moduluji vrozenou i
ziskanou imunitu, reguluji apoptozu, stimuluji eliminaci toxini a ovliviiuji stfevni funkce
(vsttebavani, sekreci, motilitu, krevni pritok splanchnikem). Je ovSem tieba mit na mysli, ze
zadny jednotlivy kmen ¢i ev. preparat neni vhodny pro vSechny indikace.



Zejména v poslednim desetileti se stale vice ukazuje, Ze probiotickymi bakteriemi lze
ovlivnit celou fadu chorobnych stavii. Proto se v fad¢ zemi véetné USA, kde byli zpocatku
vucéi probiotikim velmi skepti¢ti a oznacovali je za alternativni medicinu, ¢i dokonce
1écitelstvi, zaCinaji provadeét seridzni klinické studie. Americké Narodni Gstavy zdravi (NIH)
se neddvnou rozhodly vlozit pomérné vysoké finan¢ni prosttedky pravé do vyzkumu slozeni
mikroflory a a¢inkl probiotickych bakterii. V Nizozemsku bylo zase s velmi dobrymi, jiz
publikovanymi vysledky [é¢eno dvanidct osob s Crohnovou chorobou rekombinantnim
lactobacilem, ktery produkoval interleukin 10 ¢ili inhibi¢ni cytokin branici zanétu. Testuji se
také moznosti vyuzit bakterie produkujici inhibi¢ni protizanétlivé cytokiny v imunosupresi po
transplantacich. Zkousi se prevence v 1é¢bé bakteriémii v intenzivni péci, nebot’ se vi, Ze po
dlouhotrvajicich operacich mohou vznikat multiorganové komplikace jako dusledek stfevni
ischémie a tim poSkozené funkce stfevni bariéry a priniku patogennich bakterii do cirkulace.
Na nékterych svétovych chirurgickych pracovistich je tedy snaha pouzit probiotické bakterie
schopné zlepsit bariérovou funkci sliznic preventivné. Nedavno se také u obyvatel domovu
dichodct podatilo prokazat, ze dlouhodobé podavani probiotik vedlo k poklesu vyskytu
respiracnich infektli v zimnim obdobi. A kone¢né, zcela recentné byl za podpory NIH a v
celosvétové spolupraci zahéjen projekt Microbiom - po projektu odhalujicim lidsky genom je
to druhy lidsky metagenomicky projekt.

Stirevni flora, intestinalni obranna bariéra a probiotika

Bé&hem nitrodélozniho vyvoje se lidsky jedinec ocitd v bezmikrobnim prostiedi a k postupné
kolonizaci stfeva mikroorganismy zalind dochazet teprve po narozeni, kdy vstoupi do
kontaminovaného extrauterinniho prostoru; tehdy se také na zdklad¢é antigenni stimulace
zaina vyvijet obranyschopnost organismu. Vyznamnou roli pfitom sehrava - zdaraznil J. K.
Nicholson z Londyna - piedevSim stfevni flora, kterd musi byt vyvdzenym ekosystémem s
permanentnim dialogem mezi bakteriemi a stfevnim epitelem, enterocyty a dendritickymi
buikami, s permanentnim rozliSovanim mezi komensily a patogeny ¢i invazory. Je-li
rovnovaha Skodlivych a prospéSnych bakterii ve stfevnim traktu naruSena, meéni se 1 oradlni
tolerance a zvySuje se riziko alergickych a autoimunitnich chorob. Slizni¢ni imunita
vyznamné souvisi s vytvafenim vyvazenych podsoubortt T lymfocytl, a pravé tu také lze
podpofit probiotiky, kterd mohou dokonce i jako ,,ndhradni* kolonizatofi kompenzovat ev.
poruchy kolonizace v ¢asnych obdobich vyvoje jedince.

»Vojna a mir® na sliznicich

Plakatem k filmu ,,Vojna a mir* s Audrey Hepburnovou a Henrym Fondou uvedl své sdéleni
P. Sansonetti (Francie), zabyvajici se moznostmi naruSeni ¢i zachovani homeostatickych
mechanismi regulujicich stfevni epitelialni bariéru v pfitomnosti patogennich, respektive
komensalnich bakterii. Tyto dva typy mikrobt jsou si v mnoha ohledech podobné a obranny
systém hostitelského organismu proto musi disponovat dimyslnymi imunosenzorickymi
procesy k jejich rozliSovani, aby mohl v ptipadé potteby na jedné strané¢ modulovat adaptivni
imunitni reakce ¢i indukovat aktivni obranu, na stran€¢ druhé zabranit nezadouci aktivaci
imunitniho systému a udrzet zanétlivé reakce ve fyziologickych mezich. K tomu je nezbytna
cela fada specifickych receptorti, peptidii a dalSich ptisobkii, ale pfedevsim existence intaktni
a funk¢ni intestinalni epitelialni bariéry.

Jak tedy nejlépe charakterizovat ,,vojnu a mir“ na sliznicnim povrchu? Pri
fyziologickém vztahu mezi rezidentnimi bakteriemi a jejich hostitelem profituji bakterie ze
zisku stabilniho prosttedi (teplota, kyslik, pH, Ziviny), hostitel pak z vyznamného rozsifeni a
prohloubeni travicich a metabolickych schopnosti a z kompetitivni inhibice patogennich



mikrobi, jez dokaze eliminovat fyziologickymi zanétlivymi reakcemi -tak 1ze charakterizovat
,,mir.

V dlouhodobé koexistenci obou se vSak vyvinul ,,imunologicky paradox®, v jehoZz
dtsledku se schopnost rychlého navozeni TOLERANCE ke komensaliim a rychlé a ucinné
identifikace a eliminace patogenti v procesu fyziologického ZANETU narusi a mize
vyvrcholit az zdnétlivou destrukci sliznice. Tak vznika ,,vojna‘“. Je proto tfeba ziskat mnohem
vice informaci o tom, jak bakteridlni patogeny u zdravych jedinc a komensalni bakterie u
geneticky predisponovanych osob nekontrolované, patologické zanétlivé procesy a zanétlivou
destrukei sliznice zptisobuji, jakou roli v tom hraje stfevni mikroflora a jak v boji proti tomu

pomahaji probiotika.
Hygienicka hypotéza ano ¢i ne?

Tzv. hygienickou hypotézu formuloval v roce 1989 ve svém ¢lanku v British Medical Journal
D. P. Strachen; atopickd onemocnéni jsou podle néj cenou, kterou platime za naSe osvobozeni
od infekénich chorob zplsobovanych viry a bakteriemi, nebot pokud neni dostatecna
expozice mikroorganismim, sliznicni imunitni systém nevytvaii dostateCnou obranu proti
antigenim a alergentim. Tato hypotéza se pokouSela vysvétlit, pro¢ incidence a prevalence
alergii je navzdory znecisténi ovzdusi vyssi ve vyspélych zemich nez v zemich rozvojovych,
kde je détsky organismus ve svém vyvoji postupné vystavovan expozici riznych patogeni.

Ladi ale epidemiologicka data alergii s hygienickou hypotézou? Pokud bychom ji
definovali v poloze infekce a/nebo hygiena, pak nejspiSe nikoli. Pokud se vSak na ni budeme
divat z hlediska rozdilné expozice mikrobiim - uvedl B. Bjorksten z Karolinska Institute ve
Stockholmu -, pak jisté ano.

I kdyz tedy hypotéza nebyla piijata zcela jednoznacné, nesporné piipoutala pozornost
predevsim k roli stfevni sliznice a stfevni mikroflory, které predstavuji ekologicky systém o
velikosti tenisového kurtu a obsahujici vice bakterii neZz cely lidsky organismus. Tento
ekosystém, byt’ je jakoby ,,obracen dovniti*, je ve stalé interakci s naSim prostfedim, je to
jakysi nas vnitini ocedn. A zda se proto, zZe je to pravé slizni¢ni imunita a stfevni mikroflora,
které rozhoduji o rozdilné nachylnosti k alergiim mezi détmi rozvinutych a rozvojovych zemi
(sttevni mikroflora je u atopickych a neatopickych déti prokazatelné odlisnd), a ze opatrnym
podavanim probiotik v odlivodnénych piipadech by bylo mozno alergiim pfedchdzet nebo
pfispivat k jejich 1écbeé.

Infekce, autoimunitni choroby a probiotika

Polozite-1i vedle sebe grafy vyvoje incidence Ctyi chorob infekéni etiologie - hepatitidy B,
tuberkul6zy, revmatické horecky a spalnicek, a ¢ty onemocnéni autoimunitnich - astmatu,
Crohnovy choroby, inzulin-dependentniho diabetu a roztrousené sklerozy, za uplynuléd Ctyii
desetileti, spatfite zcela opac¢né trendy. V prvnim piipad€¢ prudky pokles, ve druhém naopak
jesté strm&jsi vzestup. Casovy horizont tdchto zmén je natolik kratky, Ze nemtZe jit o vliv
faktori genetickych, ale jednoznacné environmentalnich, tedy industrializace, urbanizace a
zmén zivotniho stylu. Ostatné staci porovnat mapku incidence infek¢nich a autoimunitnich
chorob se snimkem zemského povrchu ze satelitu; kde je na satelitnim obrazku tma, tam
prevazuji infekce, kde naopak ukazuje miliony svétel rozsvicenych mést zemi s vysokym
hrubym domacim produktem, prevladaji astma, diabetes ¢i roztrousena skler6za. A co plati
pro porovnani raznych zemi, plati i pro porovnani raznych regiont jednotlivych statl, a
dokonce 1 pro porovnani rodin s rtizné vysokymi piijmy. Zda se tedy - konstatoval J. F. Bach
(Pariz) -, ze rovnovéha mezi ochranou pted infekcemi a rizikem autoimunitnich onemocnéni
je velmi kiehkd a citliva, a Ze vyrazné ovlivnit ji mohou prave i slozeni stfevni mikroflory a
aplikace probiotik.



Zanétliva stfevni onemocnéni, prijmy a probiotika

Ttebaze distribuci mikrobidlnich kmeni v lidském stfevnim traktu urcuji do znacné miry
genetickd vybava a environmentdlni faktory, za hlavni faktor regulujici koncentraci
individudlnich kmendi mikroorganismi kolonizujicich stfevo je nutno povazovat
konzumovanou stravu. Podobné€ s nerovnovahou endogenni mikroflory nebo s poruchami
reakce hostitele na tuto mikrofloru je spojena celd fada gastrointestinalnich potizi a poruch.
To pochopitelné vedlo 1 ke snahdm modifikovat bakteridlni floru probiotiky u takovych
onemocnéni, jako jsou ulcerdzni kolitida, Crohnova choroba ¢i syndrom drazdivého tracniku
na jedné strané, ¢i priymova onemocnéni na stran€ druhé. Akutni infekéni prijmy, priymy
nosokomidlni, prijem jako komplikace antibiotické terapie, nekrotizujici enterokolitida,
infekce H. pylori - to vSe jsou pomérné ¢asté a mnohdy 1 velmi zavazné komplikace. Jejich
vyskyt navic zvySuje riziko dal§ich onemocnéni, prodluzuje nemocni¢ni pobyt, zvySuje
naklady. Nejc€astéji jde o disledek naruSeni bariéry normalné fungujici protektivni stfevni
mikroflory, kterd se tak stava nechténym cilem patogent. Probiotika mohou tuto mikrobialni
bariéru jednak profylakticky posilit, jednak terapeuticky obnovit. Jejich pozitivni G€inky se
uplatniuji prostfednictvim kompetitivni eliminace patogenil, koloniza¢ni rezistence, produkce
toxinll a bakteriostatik, adjuvantni imunoregulacni funkce, zmén typu systémové imunitni
reakce atd.

Pozniame sviij mikrobiom?

Nedavno zahéjeny projekt HMP - Human Microbiom Project, o némz na symposiu referoval
J. Gordon (St. Louis, USA), je obdobou nedavno dokonceného projektu piecteni lidského
genomu. Tento mikrobiom, ¢ili soubor genoml vSech mikrobidlnich symbionti cloveéka a
faktorti ovliviiujicich distribuci a evoluci jednotlivych mikroorganismi Zijicich v symbidze s
nim, je tfeba poznat, mame-li porozumét evidentné existujici genetické a fyziologické
diverzité¢ Cloveéka, jakoz i celé lidské evoluci. Je tieba poznat, do jaké miry je €i neni tento
mikrobiom spole¢ny vSem vyS$im Zzivocichiim ¢i alesponl vSem piislusnikiim lidského rodu,
jak se méni ¢i neméni v zavislosti na proménach naseho Zivota a jeho podminek, a hlavné jak
ovliviiuje naSe zdravi a predispozice k riznym chorobnym staviim. Pokud je stfevo chapano
jako urcity ,,ostrov v prostoru a case“, pak by slozeni vysledné mikrobni komunity mélo
vyznamné zaviset na pofadi, v némz jednotlivé zivocisné druhy (nebo i jednotlivi jedinci
té¢hoz druhu?) vstupovaly na scénu. Na Zemi dnes zije vice nez 6,7 miliardy lidi a bude
mimotfadné zajimavé a uziteCné znat, do jaké miry maji stejny obecny vzorec a v em se
navzajem liSi. A také, jak to ovliviiuje rtizné funkcni charakteristiky, jako je absorpce a
zpracovani zivin a energie z potravy, syntéza vitaminii, metabolizace xenobiotik, obnova
intestinalniho epitelu, rozvoj a aktivita imunitniho systému atd. Moznd, ze pravé piesuny
mikrobll z jednoho hostitele do druhého jsou jednou z pficin toho, pro¢ pravé clovek je v
evolucnim vyvoji tak spésny. Steva je totiz jakymsi bioreaktorem, a i pomerné velmi malé
posuny ve sloZzeni stfevni mikroflory proto mohou mit velmi vyznamné fyziologické
duasledky.

Projekt je sice teprve v zacatcich, jiz dnes si vSak lze predstavit fadu disciplin, jez se
na jeho zakladé zrodi - od komparativni a funkéni genomiky a metagenomiky az po
mikrobiomiku. A i kdyZ ani ty zpoc¢atku tfeba neovlivni kazdodenni klinickou praxi, nesporné
velmi brzy rozsiii moznosti tzv. personalizace mediciny.

Danone - z védeckych laboratofi aZ na nas stiil



Sponzor patizského symposia - koncern Danone - vznikl v roce 1996 a ma sidlo rovnéz v
Patizi. Malokdo vi, ze se tak stalo slou¢enim dvou firem, které¢ piredtim vyrabély sklenéné
obaly. Kdyz si uvédomily, ze sklo jako obalovy material brzy sviij monopol ztrati, rozhodly se
pro zcela novou strategii. Misto pieorientovani na vyrobu obalil z plastt €1 jinych materidlt se
rozhodly pro strategii ,,od obalu k obsahu®. A tak nova firma kupuje mj. pivovar, spole¢nost
produkujici mineralni vodu Evian, kapacity na vyrobu téstovin, syrti, omacek a susenek, a v
roce 1973 i firmu Gervais Danone. Tak se stava francouzskou jednickou ve vyrob¢ potravin a
détské vyzivy, posiluje své pozice v zapadni Evropé a po padu berlinské zdi vstupuje i do
Evropy stfedni a vychodni a od roku 1994 se - nyni jiz jako spolecnost DANONE - stdva
spolecnosti s globalni plisobnosti.

V této souvislosti je ovSem tieba pfipomenout, Ze historie pivodni firmy Danone saha
az k pocatku minulého stoleti a souvisi s jiz zminénymi Mecnikovovymi objevy. Jeho
vyzkumy totiz inspirovaly zidovského l¢kare Isaaca Carassa ze Solun¢ (dneSni Thessaloniki),
aby po svém piestéhovani do Spanélska zaloZil spole¢nost na vyrobu jogurtl. Pojmenoval ji
Danone podle katalanské podoby jména svého syna Daniela. Jogurtové kultury ziskal z
Bulharska a z Mec¢nikovovy laboratofe pafizského Pasteurova institutu a v roce 1919 zahgjil
pramyslovou vyrobu jogurt, které se zpocCatku proddvaly jen na doporuceni lékaiti v
1€kéarnéch.

Tato tradice uzkého vztahu k mediciné a lékatské veédé zistala ve firmé zachovana
dodnes. I proto v roce 1983 zakladd Mezinarodni vyzkumné centrum Daniela Carassa a v roce
1998 Institut Danone, jejichz ukolem je podnécovat, podporovat a provadét nutriéni vyzkum,
zlepSovat slozeni potravin, zdokonalovat znalosti vefejnosti o vyzive a zlepsit kvalitu vyzivy
populace. Jinak feceno - vytvaret most mezi zdkladnim vyzkumem, klinickou védou a praxi a
vyvojem zdravych potravin. Soucasti tohoto usili bylo i1 pafizské symposium vénované
probiotiklim. Jeho pribéh i vysledky znovu potvrdily, ze jde nepochybné o vyznamnou oblast
biologické terapie se znacnymi perspektivami, ktera pravé nyni po letech podcenovani,
opomijeni az marginalizace zaziva opravnénou renesanci.
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