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Probiotika z pohledu mikrobiologa

V prosinci lonského roku probéhla v Parizi 5. mezinarodni konference Institutu
Danone vénovand vyznamu probiotik. O aktudlnich poznatcich v této oblasti
jsme hovorili s prof. MUDr. Annu Sedivou, CSc., primdrkou Ustavu imunologie

2. LF UK a FN Motol.

B Pani primarko, co jsou probio-
tika a jakou roli hraji ve funkci
stiev?

Definic probiotik je celd fada. Vy-
plyvi to z jejich funkce, kterd je
mnohoéetna. Zjednodusend defini-
ce by mohla znit takto: Probiotikum
je ziva mikrobidlni potravinovi sloz-
ka, ktera pfi konzumaci v dostatec-
ném mnozstvi poskytuje hostiteli
kromé zidkladni vyzivné hodnoty
i ti¢inek prospésny pro zdravi. V zi-
sadé se jednd o jedno- & viceCetnou
kulturu mikroorganismda, které mo-
hou pfi osidleni triviciho traktu
priznivé ovliviiovat zdravotni stav
¢lovéka.

M Vime ale, jak ma vypadat zdra-
vé strevo a funkéni stievni flora?
Pojem ,zdravé stfevo” je opravdu
slozity, v odborné terminologii se
prilis nepouziva a je velmi tézke jej
definovat. Podstatné je, Ze cely gast-
rointestinalni traki, a tedy i tenké
a tlusté stfevo, je velmi vyznamnym
orginem, jehoZ prvotni funkci je za-
bezpeceni traveni potravy, a tudiz
vyziva organismu. Nicméné proto-
7e stoji na rozhrani mezi vnéjsim
prostiedim a naSim vnitfnim pro-
stfedim organismu, je nutné vyba-
ven mohutnym imunitnim systé-
meni.

V pribéhu véki se postupné vyvi-
nul systém takzvané strevni mik-
ruﬂéry mikroorganisma, které
s nami ziji v symbidze a maji dile-
zité, pro organismus jiz nezbytné
funkce napomahajici traveni, a do-
konce tvorbé uréitych litek, jako
jsou nékteré vitaminy. Soubéiné
s témito funkcemi tyto mikroorga-
nismy neustale komunikuji s imu-
nitnim systémem, ktery je stdle roz-
poznavi a udrzuje se ve vztahu
k takovym mikroorganismiim ak-
tivni, ale neni aktivovany a nevede
k zinétu,

Spektrum stfevni mikroflory je
u kazdého jedince jiné, nicméng, jak
vyplynulo z novych a fascinujicich
vyzkumil prezentovanych pra vé
v Pafizi na posledni konferenci
o probiotikich, vSichni lidé maji
pies viechny individudlni rozdily
profil sttevni mikroflory podobny
a odlidny od testovanych zvifecich
druhii. Nejblize maji lidé k prima-
tlim, coZ je ve vyvojovém diagramu
pochopitelné, a je velmi zajimavé,
jak i tyto parametry dokazuji vyve-
jové sméry.

B Profesoii Fernando Aspiroz (Spanélsko), R. Balfour Sartar (USA) a Olivier Goulet (Francie)

na konferenci v Parizi.

M Proc se probiotikiim v soucas-
nosti vénuje zvyseni pozornost?
V posledni dobé se dospélo k poznd-
ni, ze zptisob nasi vyzivy a vieobec-
né nas zivotni styl velmi vyznamné
ovlivituje kvalitu naseho Zivota
a stav zdravi a nemoci; ovliviije
spektrum nemoci, které se riizné
projevuji v riiznych spolecnostech
s riznym stylem Zivota. Protoze
probiotika jsou obsaZena v potravé
prakticky ve viech spole¢nostech
a jejich vliv jiz byl prokdzin, vénu-
je se samoztejmé probiotikim vel-
ka pozornost.

Pii spravném sloZeni nasdi mikro-
flory ve stievé probiha spravné a op-
timalné cely proces traveni. Dalsi
dilezitou ulohou probiotik je udr-
zovani stabilniho stavu ve strevé,
ktery je potom nesnadno narusen
patogennimi mikroorganismy, kte-
ré by pasobily stfevni onemocnéni.
A nakonec, neustilym ptisobenim
na imunitni systém a interakci s je-
ho slozkami ovliviuji probiotika lo-
kdlni, ale i celkovy imunitni systém
organismu.

B Jsou geneticky dané rozdily
v mikrobidlnim osidleni stfevni
sliznice, které predurcéuji nichyl-
nost k rozvoji nékterym onemoc-
néni?

Individudlni rozdily samozfejmé
existuji a jsou velmi komplexni - ni-
kdy nejsou dva jedinci odlisni pou-
ze ve své stievni flofe, jsou odlisni
v fadé znakd a procesi. Nidchylnost
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k nemocem také neni dina pouze
slozenim stfevni flory, ale celou ge-
netickou vybavou jedince. V této
komplexnosti hraje slozeni strevni
mikroflory svou tilohu, nicméné sa-
motné propuknuti nemoci ma vzdy
fadu podnéta, pasobicich jak z vnéj-
4iho, tak z vnitiniho prostfedi.

Taktéz je nesnadné fici, zda je pri-
mdrni §patné osidleni stievni florou,
nebo je prvotni onemocnént, zvlas-
t¢ stev, které potom ovliviiuje ne-
sprivné sloZeni stievni flory. Dlou-
hodobé spriavné sloZeni stfevni mi-
kroflory je velmi dalezité v preven-
ci nékterych nemoci, zvIasté stiev-
nich zanétlivych onemocneéni.

B Vime, jakymi mechanismy pro-
biotika moduluji imunitni funkce
a prispivaji k homeostdze?
Probiotika jsou bakterie a jako ta-
kové podléhaji interakci s imunit-
nim systémem. V soucéasné dobé
jsou rozpoznany takzvané PAMP,
molekuldrni znaky na bakteriich
(pathogen associated molecular pat-
terns), které jsou rozpoznavany
imunitnim systémem molekulami
na bunkach, jeZ se nazyvaji PRR (pa-
thogen recognition receptors).
Takové interakce mezi probiotiky
viak vedou k jinym reakcim, nez
kdyz imunitni systém rozpoznava
patogeny. Probiotika a viechny ko-
menzilni bakterie udriuji se stieve
klidné, nezanétlivé prostiedi, nao-
pak patogeny vyvolaji masivni imu-
nitni odpovéd a zinét. Tyto proce-

sy jsou nyni zkouminy na moleku-
arni arovni a nové poznatky jisté
prinesou daldi informace.

B Co je vibec potfeba k vyvoji
funkéni stievni mikrofléry? Jak je
to s hygienickou hypotézou, ktera
zduraziuje nutnost pfitomnosti
antigent pro rozvoj zdravé obra-
nyschopnosti a prevence alergii?
Hygienickd hypotéza je v soudasné
dobé jiz uzndvand, nicméné stale do
detaili ne zcela jasnd. Snazi se vy-
svétlit urcité prokdzané skutecnos-
ti, které vyplynuly ze sledovani po-
pulaci zijicich v odlisném prostfedi
— ve svych extrémech srovnivi po-
pulace Zijici na farmach s masivnim
kontaktem s infekénimi Ciniteli,
a populaci zijici ve mésté a masivne
chranénou pred expozici infekei.
Bylo zji§téno, Ze expozice mikroor-
ganismum (infekci) zvlasté v raném
détstvi chrani pred rozvojem aler-
gie. Zkoumin byl taktez odraz ve
sloZeni stfevni mikroflory a hlavnim
vystupem je zjisténi, ze ve stolici dé-
ti zdravych je vétsi diverzita stievni
mikroflory nez u déti alergickych.
Takové diverzity a spravného sloze-
ni se zastoupenim piznivych druhu
mikroorganismi se dosdahne sprav-
nou, véku odpovidajici stravou. Na-
Se soucasnd pediatrickd doporuceni
pro stravu novorozenc a kojencu
tyto poznatky plné podporuji.

B Co je podstatou chorobnych
zmén, které se rozviji jako nasle-
dek narusené mikrobidlni rovno-
vihy ve stievé? Je to zinét?

Tuto otdzku nemohu presné zodpo-
védét, protoze podstata mize byt
riiznd u riznych onemocnéni, ale
ziednodusené se opravdu miZe jed-
nat o zanét, pfi ztrité schopnosti to-
lerovat stfevni mikrofloru jako ne-
§kodné, ba naopak prospéiné ko-
menzilni bakterie,

M Jak nerovnoviha bakteridlni
stfevni mikroflory ovliviwuje vznik
alergii, autoimunitnich onemoc-
néni apod.?

Jak jiz bylo fe¢eno vyse, sprivni
stfevni mikroflora prispiva k udrze-
ni priznivého, rovnovazného stavu
v oblasti slizniéni a ndsledné celko-
vé imunity, Dysregulace takového
stavu vede k porucham tolerance
a prispivi ke vzniku alergii i autoi-
munit, kdy pravé dochazi k prolo-
meni slozité a kiehké imunologické
tolerance.

B Existuje souvislost mezi social-
nim statutem, vyspélosti zemé
a incidenci autoimunitnich cho-
rob &i alergii?

Tato otdzka je jiz ¢aste¢né zodpové-
zena v souvislosti s hygienickou hy-
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potézou. Prakticky velmi zjednodu-
$ené a obecne plati, ze ¢im vice je
spolecnost suzovina infekcemi, ja-
ko byly v minulosti napfiklad tuber-
kuldza a dalsi infekee, tim méné je
v této spolecnosti alergickych a au-
toimunitnich onemocnéni, Praveé
v dobe, kdy se podafilo infekéni
hrozby vymytit, zacala nardstat in-
cidence téchto s civilizaci spojenych
onemocnéni, jak je krasné vidét na
epidemiologickych grafech.

B Ovliviuji vznik pozdéjsi alergie
dalsi faktory jako infekce v détstvi,
podavini antibiotik ¢i vakcinace?
Podle hygienické hypotézy by v ob-
lasti prevence alergie méla ¢asnd ex-
pozice infekci priznivy vliv, nicmé-
né v praxi o neznamend vystavovat
déti schvilné infekci. Spise se tim
mysli dlouhodoba expozice infeké-
nim éiniteliim, jakou maji treba déri
na farmdch, kde ziji i se zivi v tés-
ném souziti se zvifaty a s bakterie-
mi.

Vakcinace je rozvinutym progra-
mem, ktery ma velké benefity, a ne-
byla zatim predloZena pfimi sou-
vislost mezi rozvinutim vakcinacni-
ho kalendare a rozvojem alergii.
V této oblasti je tFeba se Fidit zdra-
vym rozumem, podporovat zdravou
a odpovidajici stravu, lécit onemoc-
néni podle jejich tize a etiologie, ne-
podavat antibiotika zbytecné. Neni
tieba vystavovat déti infekci, ale na-
prosto sterilni prostredi, ve kterém
byly vychovaviny déti napriklad
v 50. letech minulého stoleti, také
neni pfinosem.

B Kdy a komu by méla byt poda-
vana probiotika - téhotnym, no-
vorozenctim, rizikovym skupinim,
po lécbé ATB, u nespecifickych
stievnich zanéta... Mdme pro to
néjaka kritéria?

Jednoznacny konsensus neni a je
treba postupovat individudlné
i ohledné formy i davky. V zidném
piipadé nelze zjednodusovat a po-
davat probiotika viem téhotnym,
viem novorozencum, eventualné
dal§im skupindm, nicméné jsou sta-
vy, kdy je podavini probiatik pro-
spésné. V bézném zivoté je velmi
prinosné nastaveni stravy s racio-
nilnim prisunem probiotik v bézné
podobé, nejlépe v jogurtech se spriv-
nymi parametry, V pfipadé ocekd-
vaného lécebného acinku je treba
tuto otazku ajeji detaily probrat
s odbornikem.

B Lze kromé jogurta doporudit
daldi potraviny, které by obsaho-
valy pfirozeny zdroj probiotik?
Fermentované salimy, syry...

V pfipadé jogurtl jsou parametry
definoviny nejlépe a je mozné od-
hadnout divku i frekvenci podava-
ni. V daldich formach toto jiz moz-
né nenia tézko lze doporucovat pra-
videlnou konzumaci fermentované-
ho salimu v dostatecné davee tak,

aby dosihla odpovidajiciho mnoz-
stvi. Probiotika je nutné uzivat opa-
kované a pravidelné, neosidluji to-
tiz stievo dlouhodobé.

B Doporucujete uzivini probiotik
pro tpravu strevnich funkci, jako
je chronicka zacpa, drazdivy trac-
nik, nadymani...?

Jisté, tyto situace jsou velmi vhod-
né pro aplikaci probiotik, vzdy ale
po vylouceni zivaznych moznych
pricin takového stavu. Jinak plati
stejnd pravidla, jakd jsou uvedena
vyge — je tieba probiotika vélenit do
spravného stravovaciho rezimu,
v dostateénych ddvkach a éetnosti
pouZiviani.

M Jaka je iloha probiotik v preven-
ci kolorektalniho karcinomu, na-
dora GIT, eventudlné jinych dru-
hii rakoviny? Jsou néjaké studie?
Tyto studie se objevuiji stile castéji.
Uréité efekty jsou pozorovény, jsou
jiz i studie na my$ich modelech, ale
jednd se o situace, kdy je jednoznac-
ny efekt v prevenci samotné nemo-
ci nesnadno dokazatelny pro mno-
hocetnost pricin vzniku nador. Ce-
la oblast se vénuje probiotikam ja-
ko doplnkové lécbé pri poruchach
spojenych s lecbou nadoru, s che-
moterapii a radioterapii. Opétovné
je tieba zdaraznit dlouhodoby zdra-
vy Zivotni styl,

B Muaze byt néjaka souvislost me-
zi nSpatnou stievni flérou a po-
ruchami pFijmu potravy?

Tato souvislost zcela jisté existuje,
jen je tézké ji v detailech pochopit.
Bakterie navic oproti svym funkcim
ve vyzivé a vimunitni odpovédi mo-
hou ovliviiovat i nervovy systém
a zasahuji do komplexni patogene-
ze i téchto poruch.

M Co vis osobné nejvice zaujalo na
posledni ,Danone konferenci“?
Kterym smérem se nyni ubird vy-
zkum probiotik?
Nejvic mé zaujaly studie o takzva-
ném ,mikrobiomu”, coz je souhrn-
né slozeni stfevni flory Elovéka (ob-
dobné jako je genom soubor vech
jeho gentr). Taktéz se odkryvaji za-
konitosti molekuldrni podstaty in-
terakce mezi patogenem a imunit-
nim systémem, coz je fascinujici.
(akt)

Institut Danone je nezavislou nadaci
5 cilem podporovat nutriéni vyzkum, zlep-
it kvalitu vigZivy vefejnosti a slouzit jako
zdroj informacl pro odbornou i laickou ve-
fejnost. V nasledujicich ¢islech bychom se
chtéli vénovat pravé oblasti probiotik —
mikrobialnich soucasti potravy — z pohle-
du rlizngch odbormosti,

Slovo probiotikum je odvozeno z fec-
kych vyrazil pro (= priznivy) a bios (= zi-
vot), tedy latek pfiznivych pro Zivot
a zdravi clovéka.
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